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- DICCIONARIO LANGUINO -

AMBROLLA: Mentira.

APATUSCO: Con poco arte para hacer una cosa.
ATECARGO: Expresion de admiracion al reconocer una cosa.
CARETERO: Hipdcrita que oculta su personalidad.

CANJILON: Poco agraciado en tipo y formas.

CHIRIMBOLOS: Utensilios, cosas.

ENSOBINAR: Cuando una bestia quedaba atrapada o trabada en la cuadra.
GALAN: Alago.

INDIZCADOR: Provocador.

MANERICA: De facil manejo.

MANQUILAN: Vago.

MATACABALLO: Aceleradamente.

PARAJISMERO: Quejarse exageradamente.

PARRANDA: Fiesta, ronda.

PUCHAS: Farinetas.

REDIOS BACO: Expresion dicha con cierto enfado.

ROSO BOLLOSO: Comer con avaricia.
SOMERICO: Poco profundo.
TRAFUSCAR: Perder una cosa.
TRIFITIAR: Discutir.

TROMPATALEGA: Estampida.
ZARAPITA: Poquito.

ZURULLONES: Grumos.
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LLEGA EL ANO 2000

ILlega el afio 2000! Y como no podia ser menos Langa del Castillo,
tiene que celebrarlo por todo lo alto.

Que mejor forma de hacerlo que con una muestra retrospectiva de las
fotografias mds representativas de nuestro pueblo.

En lo asamblea de Agosto pasado, os hicimos un esbozo, del libro que
para conmemorar el cambio del milenio, la asociacién en colaboracidn
con el Ayuntamiento quiere preparar. :

Necesitamos la colaboracién de fodos vecinos de Langa y asociados,
todas las familias recibiréis una carta invitandoos a “prestarnos” las foto-
grafias.

Estas irdn numeradas por familias-y documentadas ona-a una, os-ayu- -
daremos a buscar el ano, el lugar, los nombres, etc..

Una fotografia sin estos datos no dice nada a quien la vé. En cambio
con toda esta informacién, es un libro abierto a nuestro pasado comin.

Las fotografias en sobres y por familias, serdn seleccionadas y después
devueltas a sus duefos. ‘

Todos tenemos un album de fotos familiar, y con este libro queremos
hacer el 4lbum de fotos de la gran familia de Langa del Castillo.

Para nosotros serd algo curioso y anecdético que nos abra la puerta del

2000.

Para nuestros hijos y nietos, serd un documento especial y de gran valia
que recogerd las costumbres, los trabajos, las gentes, las modas de este
pequefio pueblo del Campo de Romanos.

En breves recibiréis nuestras noficias, y esperamos que después confiéis
en nosotros para el préstamo de fotografias.

Todos escribiremos este libro hecho no sélo de palabras, sino de ima-
genes de nuestras gentes.

- NOTICIAS BREVES -

1-El reloj de la Iglesia ha vuelto a sonar. Las campanas suenan aunque no

las toque el Tio Macario.

2- El salon del Ayuntamiento luce de nuevo en todo su esplendor.
3- Las piscinas las "Estrenaremos” este verano.

4- Felicitamos a la comision de Fiestas por el programa que nos prepara-

ron, y muy especialmente por el castillo de fuegos artificiales con el que

todos pudimos disfrutar.

5- Se han instalado bafios en la ermita de Nta. Sra. de Tocon.
6- Enhorabuena a los nuevos padres y matrimonios.

7- Este verano se cederan a la Asociacin los locales de la Antiguas

Escuelas para establecer en ellos la sede social. Avisamos a todos los

LA OPINION DEL LECTOR S0cios, que se precisard la ayuda y colaboracion de todos para su acondi-
Las cartas dirigidas a esta Seccién deberan ser enviadas
at domicilic social. Asimismo, las colaboraciones de los cionamiento.

socios destinadas a cualquiera de las secciones fijas:

ASOCIACION CULTURAL RECREATIVA EL casTieo | 8- EN el numero anterior, fecha Noviembre 98, olvidamos mencionar que
"Revista El Prau ™ . , . .
C/ Buenos Aires, 6 - 50367 en la Asamblea General Ordinaria salieron como interventores EDILBER-

HANGA DEL CASTILLOZARAGOZA TO LOPEZ GIBANEL y NATIVIDAD TOMAS BORJA.

La Asociacién Cultural y Recreativa El Castillo, no
se hace responsable de las opiniones y puntos de

vista expuestos en cualquiera de las Secciones Pilar Franco-M.# Eugenia Pascual

de la Revista "El Prau”
EL PRAU
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Nuevamente estamos con vosotros, para daros a conocer otra de las Asociaciones
existentes en Langa del Castillo. En este caso se trata de la Cooperativa del Campo Nira.
Sra. De Tocon, que desde el afio 1978, funciona en esta localidad.

El presidente de esta Cooperativa, Pascual Salvador Quilez, gustosamente nos ha

facilitado los datos que le hemos solicitado en la entrevista y que a continuacion recogemos.
- \

(En que afio se fundé la cooperativa?
En 1978.

JPor cuantos socios esta compuesta?
En la actualidad por 86.

cLa Junta Directiva por cuantas personas esta
formada? Estd formada por 5 personas, presiden-
te, vicepresidente, secretario y 2 vocales.

Desde cuindo eres el presidente?
Desde hace 6 arios.

. Qué ventajas obtienen los socios respecto de los
que no Io son?

El socio entrega sus productos, y se "despreocu-
pa” de la comercializacion, tratamientos, gestion
de ventas, tiene a su disposicion las instalaciones,
tanto de almacenes como el surtidor de gasoil, con
un coste mds reducido.

.En la actualidad se siembran variedades que
hace unos afios eran desconocidas en Langa,
cuales son estas?

GIRASOLES: PEREDUVIC, ISUN Y TITAN .
TRIGOS: ABENTAL, TRAJANO Y MANERO

CEBADAS: BARBARROSA, MAJESTIC, GAELIC
YBECA

(Por qué o quién dice que la siembra de estos
productos puede ser apta y rentable, para el tipo
de tierra y clima que tenemos en nuestro pue-
blo?

Sobre estudios de la D.G.A, la cooperativa escoge
y ensaya en los campos las variedades que mejor
cree que se van a desarrollar, cuando tiene estas
variedades con una cierta eficacia sobre el terreno,
las multiplica poniéndolas a disposicion de los
socios.

(Las cooperativas locales estin agrupadas a
nivel provincial o regional?

Pertenecemos a la UTECO, de Zaragoza, UNION
TERRITORIAL DE COOPERATIVAS, que son los
que comercializan a gran escala las producciones
de todas las cooperativas asociadas.

(Se colabora con otras cooperativas, de la
comarca, para trabajar sobre problemas o expe-
riencias comunes?

Si. Las 4 cooperativas de la zona, GALLOCANTA,
LAS CUERLAS, MAINAR y LANGA, hemos consti-

tuido otra cooperativa de segundo grado
: "CUMAGA?”, con la cual gestionamos con-
. juntamente nuestras necesidades de com-
. pras, ventas, técnicas, contables, etc.

-Pascual Salvador Quilez.
Nacido en Langa del Castillo en 1958.
Casado, con dos hijos.

Vive y esta censado en Langa.

:Existe algiin control, de tipo sanitario, por si
pudiese haber plagas en alguna variedad del
cereal?

Tratamos nuestras semillas con desinfectantes,

| para prevenir ciertos problemas que podamos

tener por hongos u otras inclemencias, pero la

' D.G.A. siempre pone a nuestra disposicion los téc-

nicos de Extension Agraria, para controlar cual-
quier tipo de anomalia.

Actualmente cuantas hectareas se cultivan en
Langa?
2.517 hectareas.

JEn un afio de cosecha cual es la media de tone-
ladas que entran en la cooperativa?

5.000 Tm. aproximadamente, de media.
;Cual ha sido el afio de mejor cosecha?

| La cosecha de 1998, con 6.300 Tm.

A qué mercados van destinados nuestros cere-
ales? Generalmente dentro de la Comunidad
Auténoma de Aragon, a las fébricas de piensos 'y
en el caso de los trigos a las harineras.

¢ Quién marca los precios de venta?

Tomamos referencia de Lonja, y varia segun la
oferta y demanda de cada momento.

.Como se ve el futuro de los agricultores, de
pueblos pequefios como Langa, con la plena
incorporacion a la C.E.E.?

La competitividad de los mercados exteriores nos
va a hacer replantearnos la forma de cultivar nues-
tras explotaciones. Pero pienso que la agricultura
siempre serd necesaria y viable, por lo tanto el
futuro no es menos malo que el de cualquier secto
no relacionado con ella. .

Hay algiin asunto que quisieras destacar con
respecto a la cooperativa o la agricultura?

Creo gue hay que mantenerla viva e intentar de
adaptarlo a los cambios y necesidades de cada
momento, tendremos que dirigir la gestion a inten-
tar dejar el valor afiadido de nuestros productos,
colaborando con otras empresas, semillas, etc.

Y por parte del socio pensar que la cooperativa
estd viva todo el afio y no sélo en épocas puntua-
les.

:Que opinion te merece la creacién de la asocia-
cion ”EL CASTILLO”’?

Me parece un hecho que ha servido para unirnos y con-
fraternizarnos mds con los actos y medidas que estd
tomando. Creo que en los pueblos peguefios, como el
nuestro, ayuda a no empobrecernos culturalmente.
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INITRE PUCHEROS

” HUEVOS RELLENOS A MI MANERA”

INGREDIENTES (Para seis personas )

14 Huevos - 75 gr. de pistachos - 75 gr. de avellanas - 100 gr. de bonito en escabeche - 50 gr. de jamén
Jnas hojas de lechuga - Aceite de oliva - 1 limén - Sal y perejil.

Tiempo de preparacién: 30 minutos.

PREPARACION

¢ - Montamos la mayonesa al gusto, con el aceite, 2 huevos y el limén y la reservamos en el frigorifico.

22 - Cocemos los restantes huevos durante 10 minutos en abundante agua salada. Cuando estan cocidos Yy frios,
os pelamos y los partimos por la mitad, sacando las yemas.

32 - Aparte, pelamos los pistachos y las avellanas y los freimos en un par de cucharadas de aceite. Las picamos
unto con el jamén y lo echamos en un bol, donde las mezclaremos con las yemas, el jamén, el bonitoy 4 6 5

sucharadas soperas de mayonesa.

42 - Con esta masa rellenamos los huevos y los servimos adornados con unas hojas de perejil y las hojas de

iechuga.

" POLLO EN PEPITORIA *

INGREDIENTES (Para seis personas)

Un pollo de 1.5 Kg. aproximadamente

50 gr. de almendras crudas -1/2 litro de caldo
de pollo - 2 yemas de huevo - 1/2 vaso de
vino blanco - 2 dientes de ajo - 2 rebanadas
de pan - Aceite, sal y azafran.

Tiempo de preparacion: 40 minutos.

PREPARACION
1.2 - Lavamos el polio y lo cortamos en trozos
medianos.

.2 - Los salamos, los enharinamos ligeramen-
te y los freimos hasta que queden doraditos.
Los reservamos.

.2 - En el mismo aceite freimos la cebolla pica-
dita y el tomate pelado y cortadito a daditos.
Cuando la cebolla esté transparente incorpora-
mos el pollo, el vino blanco y el caldo, y deja-
mos que meza todo junto a fuego suave.

4.2 - Aparte majamos en un mortero grande las
rebanadas de pan frito, los ajos pelados, el
azafran y las almendras sin pelar, pero ligera-
mente fritas. Pasados 20 minutos lo incorpora-
mos al caldo y lo dejamos cocer 20 minutos
mas.

.2 - Mientras tanto desliamos las yemas en un
poco de caldo, y lo incorporamos al guiso antes
de servirlo, batiendo la salsa para que no se
corten.

.2 - Lo colocamos todo en una fuente grande y
lo adornamos con laminitas de almendras
escaldadas y peladas previamente.

» PASTEL EXOTICO ”

INGREDIENTES (Para seis personas)

Para el bizcocho: 3 huevos - 100 gr. de azucar
100 gr. de harina - Un limdn - Mantequilla.
Para el relleno: 300 gr. de crema fresca

75 gr. de azucar molido - 1 mango

4 6 5 fresas - 1 kiwi - 1 platano.

Tiempo de preparacion: 30 minutos.

PREPARACION

1.2 - Separamos las claras de las yemas, y traba-
jamos estas Ultimas enérgicamente junto con el
azucar.

.2 - Cuando estén esponjosas ahadimos, poco a
poco, la harina. Perfumamos con cascara de
limén rallada y una cucharada de zumo de limon.

.2 - Incorporamos, entonces, las claras batidas a
punto de nieve (mezclandolas de abajo hacia
arriba de manera que queden muy esponjosas).

2 - Después extendemos la masa sobre una
placa de horno o bandeja, untada con mantequi-
lla fundida y cocemos a horno medio (200°C)
durante unos 12 minutos. Es conveniente vigilar
de cerca esta coccidn, ya que si se seca, resulta
imposible de enrollar.

2 . Una vez cocido el bizcocho, lo colocamos

sobre un papel parafinado y dejamos que se tem-
ple. Mientras tanto batimos la crema de leche con
el azUcar molido hasta que adquiera consistencia
y entonces mezclamos con las frutas peladas y
troceadas.

.2 - Extendemos esta crema sobre el bizcocho y
lo enrollamos con cuidado de no romperlo.

.2 - Se puede servir cortado en rodajas,
mas bien gruesas y acompanadas por
un crema de frutos rojos o natillas.
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CARDILLOS Y BERROS

C6mo nos suenan esas palabras, sélo son dos y al pro-

nunciarlas cuintos recuerdos de nuestra historia nos
“traen a la mente.

Corria la década de los cuarenta y tantos; yo un crio, que
apenas lo recuerdo, pero en una estrofa de una de las can-
» clones y versos que el tio Rufino nos regalaba, decia asi:

"Una comida muy sélida

para comer les pondremos,
de acederas y mormagas
y alguna ensalada de berros”.

No s¢ de que iba la guisa, pues como digo apenas si lo recuerdo, ique venian los americanos a invertir en
nuestro pueblo!, io que algtn Ministro venia a inaugurar el paso del tren por Langal, no sé, no sé, por ahi
debian ir los tiros. lo cierto, y bien cierto, lo que se, es lo que vino después. Los mis viejos y no tan viejos,
nos acordamos de ello: ”Cardillos, berros, collejas, huesillos, pampanos, mormagas, acereras, bellotas, hon-
gos, setas, etc... ” ¢quién no se acuerda de esto?, isupervivencia diria yo!, pero mira, ternera no se criaba, pero

gracias a estos manjares, que al alcance de todos estaban, de hambre nadie se moria. Aunque canutas si las
pasaban; el caso era llenar la andorga y pasara lo que pasara.

Claro que todo tiene sus ventajas, problemas de estar muy gordo, colesterol u otras gajas, de esto nadie se
quejaba.

Aunque no os lo creais, también teniamos y tenemos nuestra fauna carnica, que no era manca: caracoles,
ranas, topos, pajaricos, ardachos, culebras, perdices y codornices, conejos, liebres (isi se dejaban pillar!), y
algiin "gato” (esto para merendar) y no me digan que no habia para untar.

”Alcalde, autoridades,
vecinos en general,
quiero pediros disculpas
si-esto no llega a gustar,

o alguno con poco aguante,
se le pasma la sensibilidad”.

Hoy dia a la juventud contamos estas historias y te dicen sonriendo, iva, papa, historias!, claro, ésto mas
vale asi.

Y si comes de muchas de las cosas que anteriormente he dicho, que sea de capricho.

Pagina 5



OFICIOS DE AYER : ” EL MOLINERO”

En este nuevo ejemplar de la revista ” El Prau”, entrevistamos a
Alejandro Julian Cebrian, que nos va a contar sus experiencias vivi-
das junto a su padre Hilario Julidn Tomds, como tiltimos molineros de
Langa en la fébrica de harinas de Manuel Ceberio Nevares.

- ¢En qué afo se inaugurd la fabrica?

En 1927 se abrié como molino maquilero, pero en 1939 se dié una
orden como que se daba un canon por cerrar los molinos maquileros. En
1953 se abrié como fabrica de harina para hacer molinadas.

- Hablando de molinadas, ¢a qué te refieres?

Eran los kilos de trigo por persona que autorizaba el Estado para ser
molidos. Correspondian 250 kg. por persona. El resto del trigo se llevaba al
Servicio Nacional.

- ¢ Cudntos trabajadores estébais en la fibrica?

Cuando se abrié como fabrica de harinas eramos dos personas ayu-
dados por los duefios de la fabrica (los mismos que cuando era molino
maquilero).

- ¢ Se trabajaba durante todo el afio?

Si, menos en el mes de junio pues habia que esperar la nueva cam-
paia y se aprovechaba para realizar el mantenimiento de la maquinaria.

- ¢ Cuanto duraba la jornada?

Se trabajaba seis dias a la semana, incluido algin domingo hasta el
mediodia, con el horario de nueve a seis de !a tarde. A esta hora se iba a
repartir fa harina con el fin de que los agricultores estuviesen en casa para
ayudarnos a descargar pues teniamos que subir las sacas a hombro al ter-
cer piso de las casas. Regresabamos a casa a las diez de la noche.
Ademas habia otro turno de noche que empezaba a las diez.

Esto era debido a que al atardecer, cuando daban las luces del pueblo,
¢l motor de la fabrica se paraba pues el transformador no daba suficiente
energia para todo. Entonces, habia que esperar a las 10 de la noche para
que conforme la gente se retiraba a descansar y apagaban las luces, se
ponia en marcha el motor. Atn asi, las bombillas lucian a mitad de su inten-
sidad.

- ¢ Cudl era vuestro jornal?
210 pesetas a la semana (30 pts. al dia)
- ¢ Trabajabas en algun sitio diferente a la fabrica?

(Sonriendo) Después de tantas horas no me quedaba tiempo para
otros trabajos.

- Cuantas fabricas de harina habia en el campo de Romanos?

Solamente la de Langa, la cual cubria las necesidades del Campo
Romanos, rio Jiloca, rio Perejiles y rio Grio.

- {Qué clase de cereales moliais?

Trigo en la fabrica de harinas. También habia un molino de piedras que
se utilizaba para moler otros cereales para uso animal.

Se cobraba 10 céntimos/kg., o en especie, es decir, a maquila que se
cogian dos libradores de pienso por cada saco y se descontaba un 2% por
despolvoreo. Ademds se molia toda clase de legumbres. Tengo que decir
que un librador era un cazo grande con mango de madera que servia de
medida.

- ¢Como se repartia el trigo que se molia?

Por cada 100 kg. de trigo se daba 75% de harina, 1% de terceilla, 18%
wany de cabezuela y 6% de salvado. La tercerilfa se empleaba como
alimento y el resto para uso animal (piensos)

- Y ¢cudl era el proceso de fabricacién de la harina?

Los agricultores trafan el trigo y se procedia a pesarlo. De los sacos se
echaba a la torba y desde alli, automéaticamente se distribuia al remojado y
limpieza. Se aimacenaba en unos depdsitos de 12 a 24 horas y se pasaba
a moler. Una vez molido se pasaba a los ceazos (como unas cribas), se
separaba la harina, la tercerilla, cabezuela y salvado envasandose en
sacas.

- ¢Cémo almacenaban la harina?

En sacas de 100 kg. - Fegn s
- ¢ Cuanto se cobraba por molinada?

10 céntimos el kg. cuando no se subvencionaba por el Estado

- Se molia también para comercializar la harina?

No, pues no era legal.

- ¢Como haciais el reparto para fuera de Langa?

Con un camidn Chevrolet {con calefaccién y direccion asistida)
(Comenta sonriendo)

-¢Qué energia se utilizaba para mover la maquinaria?

Se utilizaba electricidad que se generaba con un motor de 20 caballos
- ¢ Y ese motor era suficiente?

Si, pero una vez arrancado el motor habia que poner correas sobre las
poleas para que se movieran los distintos elementos de la fabrica, pues el
motor por si solo, no podia arrancar toda la maquinaria a la vez.

- ¢ Qué mantenimiento necesitaba la fabrica?

Consistia en engrasar la maquinaria y esporadicamente, venia un téc-
nico a revisarla.

-Y ¢el del molino de piedra?

Para que moliera la piedra, habia que picarla con unos picos de acero
con el fin de que se quedara la base de la piedra basta.

- {C6mo alimentébais el molino de pienso?

Después de pesar el cereal, quitabamos una parte del saco, con el fin
de que no pesara demasiado, y lo echabamos a un capazo para subir con
una escalera de madera a la torba. Después de molido, caia a un cajén y
con un librador llenabamos los sacos.

- ¢ Ha ocurrido algun accidente alguna vez?

No, solamente se tomaba la precaucion de llevar la ropa ajustada pues
era facil que la maquinaria te enganchara la ropa.

- ¢ Puedes contarnos alguna anécdota?

Alguna vez, al vaciar el saco de trigo, habia también judias, guijas o
algtin par de tijeras que no pasaban a la harina pues la fabrica disponia de
un iman por si sucedia algun despiste como éstos.

- ¢De quién o quiénes aprendiste el oficio?

Lo aprendi gracias a los duehos y ademds, conté con la ayuda de mi
padre.

- ¢ Por qué desaparecio este oficio?

La principal causa fue la emigracion de los afios 60 de la gente del pue-
blo a la capital, y entonces, la fabrica dej6 de ser rentable.

- ¢ Qué opinidn te merece la revista?

Es interesante pues se habla de muchas cosas de mi pueblo que y
teniamos olvidadas.

EL PRAU
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PAISAJES.....
DE LANGA DEL CASTILLO

Langa es un peguerio pero acogedor pueblo situado a unos 80 km.
de la ciudad de Laragoza. Ubicado en la comarca del Campo
de Fomanos, estd rodeado de los monles gue nosofros llamamos:
Loos TMorrones, Ef Marrasoso, Ef Diercoloso, [os Barrancos,
La Hadorra,..

A pie de uno de ellos, foa Madorra” fenemos un paraje ideal para pasar un dia de campo
lespués de tanto fraﬁ'co, polucisn y eslrés de la ciudad, a este sitio le decimos foa Nava, donde .éay

anfos melros de prao@ verde que hasta poo{riamos poner un campo de g /

%y cerca de la Nava tenemos la ermita de Nira Sra de Jocdn a la que todos los [anguinos
enemos gran devocion, rodeando foda la ermita se han plantado unos buenos pinos , que con ayuda
le fodos los del pueéf) haremos crecer poco a poco, asi mismo poo/emos infentar enfre fodos pintar

7 ermifa, que lo necesita, yensu entrada hacerle una rep/ace/a de cemento para gue luzca mejor

Goz/orme nos vamos adentrando al pueé/o nos encontramos con todas las casas que fo /[orman
rrreg/ao/czs y muy cuz'ofchczs, puo{r'eno/o decir gue ﬁanya no o/esapczrecera'. / O/a/a de fodas /[ormas que

28 exteriores del, pueé/o estuvieran fambién cuidados como nuestras casas’

Dentro del pueé/o tenemos [oa Fuente que abora solamente da un pequenc chorro de aqua,

UGHOIO anos G/I‘CZ’.Y /OJ‘ /I‘eé‘ canos reéosaéazzy a Al vez nos //enaéan Q/BQUGO/QI‘O 0/0120/6 /GS mzy'eres

2vaban fas ropas y en cambio ahora estd seco S br 7ué.)

%SI}ZZI:S‘IZZO /QIZQIIZOS un GGS[I% VUQPOI‘ o/e.syfacia nopoo/emos UI'SI]CZ[‘yCZ yue 0/8610/0 a sus ma/as

‘onoé'czbzzes, estd pfoﬁz'gio/o su paso.

(Seydzz unos escrifos que he poo&bfo coleccionar este castillo o valoraban bastante mds que noso—
ros ahora. Se menciona en 1357 Vo/urczn/e la Suerra de fos _736304"03, y se organiza como un gran cas-—
illo —re/(ugio de yf‘cmo/es o{r'mensiones, acomodado sobre una p/a/a/brma de escasa aﬂi/uo{ Junfo al

;Jyaz; con vesfigios del recinto- cubos y la forre —puerfa yen su centro la forre prz'nczl'oa/, de silleria,

uadrada 1y con saeleras (viy/os X90 - XU)

¢ Os Imagindrs un Castillo ﬁ'mpio, czrreg/ao/o y con una buena iluminacion?
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A LA TORRE DE MI PUEBLO

Cuando yo vengo a mi pueblo
3y he dejado Torralvilla,
ya te veo alld a lo Iejos'

hermosa,blanca y erguida

Entre los trigales
se te vé brillar
igual que una perla

salida del mar.

Poco a poco vay llegando
ya el castillo lo diviso
¥ rindiendo pleitesia

el pueblo a tus pies sumiso.

Pues tu poderio
nos hizo pensar
que un dia tu fuiste

Reina del lugar.

En Campo Romanos
1o hubo otra igual
que con tanto orgullo

quisiera mandar.

Unos te envidiaban
y otros maldecian
porque fuiste Reina

de la moreria.

Cuantos ojos Torre
en i se fijaban
cuando al mediodia

la hora ti dabas.

Mas subo al Castillo
¥ me pongo triste
de ver lo que eres

3y pensar lo que fuiste,

Y te veo vieja
viefa y descuidada
como si las gentes

de ti se olvidaran.

Ya no das las horas
todo en ti es silencio
igual que una madre
que llora por dentro
cargada de historia

y guardando secretos.

Mas quiero decirte

Torre de mi pueblo

que aunque la ignorancia
desidia o despecho
contigo se ensatien

y sigan destruyendo
siempre seras Torre

simbolo del Pueblo.

EL ABUELO
Voy a decir para ustedes Se muestran acobardados
con carifio y humildad constantemente sufriendo
una corta poesia pidiendo con ansiedad

basada en realidad

Recuerdo siendo pequefio
igual que todos ustedes
teniamos gran respeto

sin tener tantos placeres

Entonces era sagrado
contestar a los mayores
que con mucha educacion
cumpliamos los menores

Fuimos muy poco af colegio
hay que decir la verdad
pero si nos ensefaron

a tener que respetar

Ahora estudian muchos anos
tiene que tener cultura

pero tocante al respeto

no hay ninguna asignatura

Y deberian de teneria
sepanlo los profesores

que bien merece un suspenso
quien contesta a los mayores

Los hijos deben ser hijos
aun sobrados de potencia
los padres deben ser padres
por muchos aiios que tengan

No hay cosa para los padres
Qque cause mayor placer

que les respeten sus hijos
por muy crecidos que estén

Se encuentran entusiasmados
flenos de felicidad

pero si ven por el contrario
lloran en su soledad

que les llame el padre Eterno...

Y es triste y doloroso

y mas que nada inhumano
al no encontrar un carifio
al llegar a ser anciano

Los nietos a los abuelos

los quieren cuando son nifos
pero seglin van creciendo

se va el carifio

Si el abuelo les reprende

les contestan enfadados

tu ya no entiendes ni papa porque
estds muy anticuado

Cabizbajo y dolorido

se queda slo el abuelo
llorando gotas de sangre
sin tener ningun consuelo

Por la manana temprano

dicen muy fuerte y sin duelo

no hay quien duerma en esta casa
por las toses del abuelo

A muchos seres les pasa

todo lo que estoy diciendo

que Dios se lo tenga en cuenta
lo mucho que estan sufriendo

Y me despido de ustedes
con lagrimas en la vista
y les doy un fuerte abrazo
a todos los pensionistas
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TIEMPOS DE MARICASTANA

Normativa vigente (1676)

Gran parte de los articulos de las Ordenanzas de la Comunidad se dedicaban a regular,
con minucioso detalle, los numerosos supuestos de posibles infracciones, sefialando la pena
correspondiente. En este aspecto, la variacion enire Ias distintas Ordenanzas que estuvieron
vigentes en el largo periodo estudiado es minima. Ni siquiera la cuantia de las penas cambid en
lIo esencial. La mayoria de estas normas estaba encaminada a la proteccion de la agricultura, la
ganaderia y los montes, sectores basicos, casi exclusivos, en Ia vida de los habitantes de Ia

Comunidad. Estas eran las principales normas recogidas en las Ordenanzas de 1676:

Agricultura

- Estaba prohibido plantar darboles no frutales
entre las heredades.

- El robo de paja, pajuzo o fiemo de eras o feme-
ras era penado con 5 sueldos por talega, 10 por
carga y 20 por carretada.

— Por hurtar o arrancar de raiz un drbol frutal, 60
sueldos.

Si el arbol no era frutal, 20 sueldos.

— Por cada carro que pasara por viia o campo
sembrado, la pena ascendia a 20 sueldos por el
carro y uno por cada mula, ademas de los dafios
ocasionados.

— Por quemar un rastrojo donde hubiera arboles,
60 sueldos.

— Por estropear tapias u hormas buscando cara-
coles u otras cosas, 20 sueldos, mas el pago del
dafio ocasionado.

— Por robar uvas de moscatel, crebatenaja, gar-
nacha, mollar y ullate, 4 dineros por grano.

- Por los dafios causados por los perros en las
vifias, 2 sueldos. :

— Por quiiai estacas de los arboles frutales, 20
sueldos.

— Por arrancar mojones puestos por orden del
juez o romper lindes o acequias, 60 sueldos (I/3
para el Sesmero, 1/3 para el hospital del pueblo
y 1/3 para el que lo hubiera denunciado).

— Las bestias o reses de ganado no podian pacer
en los ribazos o lindes entre sembrados.
Tampoco se podia segar o arrancar hierba de las
mismas lindes o ribazos. Por entrar el ganado en
un barbecho en los tres dias siguientes al que
hubiera llovido, 15 sueldos cada vez, mds los
danos.

— Del 1 de septiembre al 30 de marzo, los gana-
dos no podian entrar en los campos sembrados
de azafran, bajo pena de 60 sueldos.

— Estaba prohibida durante todo el afio la entra-
da de los rebarios en las vifias. Las penas poi
incumplimiento de esta norma eran las siguien-
tes:

- Desde la vendimia al 1 de marzo, 20
sueldos si se entraba de dia y 25 si se
hacia de noche.

- Del 1 de marzo hasta la vendimia, 50
sueldos.

- Si el rebano entraba en una vina en
los tres dias siguientes de haber llovi-
do, la pena subia 30 sueldos.

— Por la entrada de animales gruesos en sem:
brados y vinas, 3 sueldos por cabeza.

— Por derribar cerrados de cinco palmos de alto,
6 sueldos.

- Por cortar nogales, 60 sueldos.

— Por las «malas regadas» en fincas circundan:
tes, 10 sueldos (1/2 para el duefio y 1/2 para e
concejo del lugar).

— Por coger mimbres, 2 dineros por unidad.

— Por tener estercoleros en caminos o dentro de
pueblo, diez sueldos (la mitad para el Sésmero )
la otra mitad para el hospital) y la pérdida de
estiércol.

— Por arrancar rastrojos ajenos, 5 sueidos po.
carga y 20 por carretada.

- Por recoger fajos o gavillas de un campo pare
entrar con el ganado, 10 sueldos.

- Por construir puentes o pasadizos para entra.
en las fincas, 10 sueldos por puente y 10 po.
rebano que lo cruzara.

— Por coger olivas o pacer el ganado debajo de
los olivos, 5 sueldos por persona y 50 po
rebano. Si el ganado era bovino, la pena se ele
vaba a 20 sueldos por cada par de toros. Desde
septiembre hasta la cosecha de la oliva se dobla
ba la pena.
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VIAJE CON NOSOTROS
DESDE LANGA A.............PARIS

Langa del Castillo 50367 - Paris 75000 Ruta éptima
Ruta Carreteras Direccién Distancia Tiempo
Langa del Castillo 50367 (E) 0,0 0:00
-> A1306 8.4 0:11
Mainar (E) A1306 -> N330 10,1 0:13
N330 -> N330;A220 30,6 0:33
N330;A220 -> N330 31,8 0:35
Zaragoza 50005 (E) N330 -> N232 74,2 1:18
Zaragoza-Oeste N232 -> A2;EQ90 79,1 1:.28
Ronda Norte A2;EQ0 -> A68;E804 Bilbao 80,5 1:29
A15-A68 A68;E804 -> A15 San Sebastian 166,8 2:20
Irurzun 6 A15 -> A15;N240A 276,0 3:29
A15;N240A -> A15 276,7 3:29
A15 -> NI 318,2 4:05
San Sebastidn-Oeste 8 NI -> AB;ES;ET0;E80 328,7 4:14
Irun E5 A8;E5:E70;,E80 -> E5;E70;E80 351,1 4:27
Biriatou E5 E5;E70;E80 -> A63;E5,E70;,E80 351,2 4:27
AB3-D1 AB3;E5;E70,E80 -> AB3,E5,E70 Bordeaux 381,8 4:46
Saint-Geours-de-Maremne N124e 8 AB3:E5;E70 -> N10;E5,E70 4156 5:06
N10;E5;E70 -> AB3;E5,E70 509,6 6:27
AB6-A63 AB3,E5,E70 Bordeaux 529,4 6:39
AB3-A630 AB3;E5;E70 -> AG30.ES Paris 555,4 6:54
Cénon 1 AB30;E5 -> A10,E5;E606 578.4 7:08
A10,E5,E606 -> A10,ES 5959 7:18
A10-AB10 A10;E5 Paris 687,2 8:13
Tours-Nord/St-Symphorien 19 A10;E5 -> A10;E5;E60 921,0 10:33
A10-A71 A10;E5;E60 Paris 1021,9 11:34
A10-A701 A10,ES5;E60 -> A10;E5 Paris . 1027,3 11:37
A10-A10 A10;E5 -> A10,E5;ESQ Paris 1094,3 12:47
A10;E5;E50 -> : 1130,0 12:39
-> A10;E5;E50 1130,1 12:39
A10-A6 A10;E5;E50 -> AB,ES5;E15,E50 Lille 1133,6 12:41
A106-A6 ABE5,E15,E50 Lille 1137,2 12:43
AB-A6b AB;ES5;E15,E50 -> A63;E5,E15,E50 1140,0 12:45
Gentilly ABa,ES5;E15;E50 -> Périphérique 1143,2 12:47
Porte d'Orléans Périphérique -> N20 1144,3 12:48
N20 -> Avenue Du Général Leclerc 11447 12:49
Avenue Du Général Leclerc -> Place Denfer 1146,1 12:51
Place Denfert Rochereau -> Avenue Denfer 1146,4 12:52
Avenue Denfert Rochereau -> Avenue De L 1147,0 12:53
Avenue De L'Observatoire -> Boulevard Sai 1147 1 12:53
Boulevard Saint Michet -> Boulevard du Pal 1148,8 12:57
Boulevard du Palais au Change -> 1149,2 12:58
1149,4 12:58

Paris 75000 (F)
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DEPORTES DE AYER Y HOY : TIRO DE BARRA ARAGONESA Y PIN-PON

TIRO DE BARRA ARAGONESA

Ei lanzamiento de barra es un deporte de origen rural que tuvo un enonme arraigo en Aragon.
Este tipo de concursos encuentran su origen en las mismas faenas del campo. Solia jugarse
en los dias de fiesta en las plazas de los puebios o en las eras donda-se-hacian las faenas de
Ia trilla. Tras varios siglos de vigencia en toda la geografia ara é¢adas posteriores
alos afios veinte conocen un progresivo decaimiento de este I
fodo nunca llego a desaparecer. La ribera baja det Jaldn, en'
Zaragoza, en general, han sido uno de los lugares donde se ha m con mayor vigencia
su practica. En Miralbueno, por ejemplo, se llego a fundar en 19 Sociedad Deportiva
"Amigos de la Bama’. Las gestiones de prestigiosos tiradores, pe enecnentes a la citada
Sociedad, como Manuel Abascal, Anselmo Gracia y Manuel Bazén, tonsigtieron que el afio
1956 1a barra aragonesa fuera integrada en fa Federacion Aragonesa dé Alstismo. Enla actua-
lidad €l tiro de barra se encuadra entre el conjunto de deportes que filela la’ Federacnon
Aragonesa de Deportes Tradicionales, habiendo conocido en los diltimos anos un espeetacular
resurgimiento.

ANTIGUAS MODALIDADES :
BARRA, BARRON Y PROPALETA :
Como juego rural, las barras se usaban en trabajos de canteria para mover gruesos:
de piedrajasi como en trabajos propios del campo ; fa mayor parte de este material dep

s sacaba de los antiguos arados del tipo romano. En léxico aragones una de las paries:del
"aladro” era la barra o trozo de hierro que unia ja "manepera” con el "duecho” at imon:del

arado. Pero ademas de la barra era frecuente el empleo del barron y la propaleta. El barron e
una parte del arado de reja plana, resultaba una herramienta muy pesada. A su vez fa
leta deriva del "propalo”, que es una barra de hierro que encajaba por un extremo en
para recibir el rodillo det molino harinero. Con ella se entrenaban los nifios para el lanza

to de la barra imitando a sus mayores. g

TECNICA: FASES DEL LANZAMIENTO
"Empufiamiento” o "agarrado a la barra™ La barra es asida fuertemente por el lanzador en la
zona intermedia entre los extremos, abarcande la manc la totalidad de la misma. La mano con-
traria marca el equilibrio actuando como contrapeso. "Posicidn de partida”. En la més utilizada
¢l lanzador coloca cerca del limite establecido el pie contrario al brazo que sujeta la barra, et
olro pie sensiblemente separado del primero, sirviendo de base para el peso del cuerpo que se
reparte sobre ambos pies; hombros y caderas quedan perpendiculares a la raya limite del tiro.
"Movimientos preparatorios y rotacién” : Ef brazo lanzador inicia, separdndose del cuerpo, el
movimiento de balanceo, hevando la punta de la barra siempre por delante de la "cabeza’, la
cintura en su rotacién méxima alcanza unos doscientos setenta grados, las piemas se flexio-
nan para favorecer el impulso. "Final def lanzamiento” : Las piernas se extienden deshacien-
dose enérgicamente la rotacion de la cintura, adelantandose el brazo y desasiendo la barra.

EL CAMPO DE TIRO DE BARRA

Ei campo serd en tarreno Hano, el cual estard marcado por lineas rectas y lineas curvas).
Donde se sitiia el tirador estaré una tabla de 10 cm, de alto por 10 de gruesa y de 2 metros de
fongitud, y asimismo una esterilla para evitar que el tirador resbale.

COMPETICION DE BARRA

La competicién constard de dos fases: Fase previa y Fase final.

12 FASE PREVIA : Todos los tiradores efectuaran cuatro tiros, pasando sdlo a la fase final los
seis tiradores de mejor marca en sus tiradas.

22 FASE FINAL: Estos seis tiradores tiraran cuatro tiros mds, clasificindose el primero ef de la
mejor tirada realizada de las dos fases,después el sequndo, fercero y asi sucesivamente. En
caso de empate, se desempatarfa a tres tiros si hubiera lugar, y asi sucesivamente. En toda
compelicion de barra organizada por la federacidn, habrd dos jueces: JUEZ DE SALIDA Y
JUEZ DE CAIDA.

Sera nulo el lanzamiento de batra :

12 Cuando el tirador separe los pies de Ia tabla durante el lanzamiento, no pudiendo despegar
los pies del suelo aun después de haber sottado la barra.

22 Cyando el lanzador pise 1a tabla o salga por delante de la tabla, aun después de haber efec-
tuado et tiro jy caido la barra,!.

32 Cuando la barra despuss de salir de a mano del lanzador, dé una o mas volteretas, aun
cuando después caiga con fa punta.

4.2 Cuando en la caida la bara no marque con la punta. Siendo fa decision final competencia

xclusiva del juez de caida.
2 Cuando la barra caiga fuera de la zona marcada como campo por la organizacién.

ATEGORIAS DE BARRA ARAGONESA

INFANTIL A de 8 afios a H........ 3 Kg. {Peso bara)

INFANTIL B de 12 afios a 14 .......3 Kg, {Peso barra}

JUVENIL de 15 anos a 17 ...5 Kg. (Peso barra)
JUNIOR de 18 afios 2 20 .............. 7,257 Kg. (Peso b.}
SENIOR de 21 afios en adelante.... 7,257 Kg. (Peso b.)

B camt;iq dgcategoria sera su fecha de nacimiento de cada atleta.

CATEGORi DE LANZADOR SEGUN SU MARCA
TERCERA (32} ........hasta 13 metros,

f SEGUNDA (29) .....de 13m. a15m.
CATEGORIA DE PRIMERA (1) ....... de 15 m. en adelante

1 —————————————r et ————— e e ——

NOCIONES DE "PING-PONG”

La Asociacion cultural y recreativa "EL CASTILLO", a peticién de los numero-
s0s socios, compré el pasado afio una mesa reglamentaria de "PING-PONG”. Por
tal motivo, vamos a divuigar aspectos técnicos de este juego-pasatiempo para obte-
ner un mayor entendimiento del mismo.

Los inicios de} tenis de mesa empiezan en la década de 1870 en Inglaterra. La
leyenda indica que comenzé en un club de tenis, con material totalmente |
sado y un dia luvioso que impedia practicar el tenis de campo. A
hacia 1902, se establecieron las primeras bases que pasa
siguientes puntos:

JUEGO:

El juego consiste en alcanzar 21 tantos, except
sigan 20 tantos; en este caso, ganara el juego el
tantos de diferencia.

ELECCION DE SERVICIO:

El derecho a elegir primero se decidird poj
derecho podré: 1) Elegir servir o restar en prig
elegird lado; 2) Elegir lado, en cuyo caso su of
ro; 3) Dejar que su oponente elija primero.

ORDEN DE SERVICIO, RESTO Y LADOS;:

Después de haber sido anotados cinco tanto
vir, y asi sucesivamente hasta el final del partido o
20 tantos, en cuyo caso, el orden del servicio y resto Serz
dor servira s6lo una vez y en su turno hasta el final de! Ju@

SERVICIO CORRECTO:

Ei servicio debera comenzar con la pelota en reposo sobre la palma de la mano
libre, 1a cual deberd estar inmovil, abierta y plana. Mientras esté en contacto con la
pelota la mano libre debera encontrarse por encima del nivel de ia superficie de
juego y por detras de la linea de fondo del servidor. Toda raqueta deberd estar por
encima del nivel de la superficie de juego desde el Ultimo momento en que la pelo-
ta estd inmovil, sobre la palma de la mano libre, hasta que es golpea-
da. A continuacidn, el servidor lanzara Ja pelota practicamente en ver-
tical y hacia arriba, sirviéndose sélo de la mano y sin imprimirle efecto.
Cuando la pelota esté descendiendo desde el punto més afto de su tra-

yectoria, el servidor debera golpearla, de forma que en individuales la pelota toque
primero su campo y luego, pasando directamente por encima o alrededores del con-
junto de la red y sus soportes, toque el campo dei restador. En dobles |a pelota
tocara primero su medio campo derecho, y luego, pasando directamente por encima
debera tocar el medio campo derecho del restador. Al golpear fa pelota ésta debera
encontrarse por detras de fa linea de fondo dek servidor, pero no més atras que la
parte del cuerpo de! servidor situada mds lejos de la red.

RESTO CORRECTO:

- Tras haber sido servida o devuelta, la pelota debera ser golpeada de forma que
15 &fncima o alrededor de! conjunto de la red y sus soportes y togue el campo

rrectas alternativamente. En dobles, el servidor debera servir
uego el restador debera restar correctamente; a continuacion, el
servidor debera restar correctamente; después, el companero det
restar correctamente y, en lo sucesivo, cada jugador, en su teneno
n, debera hacer una devolucion correcta.

AEN-JUEGO: - - -~

) 1ugada es el periodo durante eI cual esta en juego la pelota Se considera
(pelata esta en juego desde el tltimo momento en que esta inmévil sobre la

Es una ;ugad_ : yo resultade no es anotado La jugada se considerara tanto
nulo por las siguientés causas. Si, en el servicio, la petota toca el conjunto de la red
y sus soportes al pasar por encima o alrededor de el, siempre y cuando, por lo
demds, el servicio sea correcto, o si ef restador o su compaiiero cometen volea u
obstruccién. Si se efectia el servicio sin estar preparados el jugador o jugadores
restadores, siempre que éstos (ltimos no hagan ademén de golpear la pelota. Si lo:
fallos en el servicio o en el resto, o cualquier otro incumplimiento de las reglas, s
deben a causas que escapan al control del jugador. Si el arbitro interrumpe el juego,

EL PRAU
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LR LAY AP LBILAD INLeLALAL, A LIAD
De Noviembre 1998 a Junio 1999

- Publicacion de Revista "E Prau” N.¢ 2

- Compra de figuras del belén y montaje del mismo

- Loteria de Navidad

- Fiesta Hoqueras de San Anton, recena _popular

- Felicitacion de Navidad con _postales "Langa Nevado”

- Visita a La Seo el 18 de Febrero de 1999 en dos turnos

- Paseos de color por Zaragoza ” Paseo Medieval” 17 de Abril de 1999
con visita a [a Aﬁqferia, San Pablo Torredn de la Zuda, exterior de La Seo,
Arco del Dedn e iglesia de La Magdalena, con _posterior comida de confraternizacion

- Colaboracion en la Cabalgata de Reyes.

- Excursion Provincia de Huesca 19 de Junio de 1999

Pagina 12



- PASATIEMPOS -

SOPA DE LETRAS Busca los lugares de Langa entre estas letras

NUESTRO TERMINO
CASA.SANTA .. = e .
CASTELLANAS
ANTECILLA
CERRADILLA
CORONTLLA
BRAGADERA
ESPINILLO

oLmo

NAVA

PAS O

PALOMARAS

VISO

PALETILLAS
TAJADAL

VALDE LORRUBI QS

Jeroglifico
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- PROGRAMACIGN VERANO 1999 -

2 Arregfar la nueva sede social "Antiguas Escuelas”, local y jarc{in.

- Grupo de teatro. Ensayar una obra en verano para rgpresenmr[u en la Semana Cultural de Agosto.

- Senderismo.
- Visita turistica quiada a (a ciudad de Daroca, con comida.
- Iniciacion al ajedrez

- Juegos antiguos

- Biblioteca "La hora del cuento”

- Verbenas los sdbados con meisica enlatada "Guateques para una noche de Verano”
- Petanca

- Acampada

- Conferencia sobre Langa

- Iniciacion al tiro de bola y barra Aragonesa
- Libro de fotos antiguas

- Exposicidn de trabajos manuales y pintura
- Banda de Misica de Paniza 25 Jufio.

- Excursion a Port-Aventura

- Curso de patinaje en el pabellon

- Vuelta Cicloturista

- Proyeccion de pelicula de cine

- Conferencia de Jestis Sequra de la ermita de Villarreal de Huerva

- Actividad _para pintar el Belén que se compro en Navidad.

Esta programacion, _puecfe moa[_iﬁcarse seqin las personas interesadas en las distin-
tas actividades. Las fecﬁas de realizacion se comunicardn con antelacion por medio de
carteles y megqfonia en Langa del Castillo.

La Semana Cultural, serd del 14 al 21 de Agosto, en (a que se realizardn activida-
des de las _programadas y otras que yuedan surgir sobre [a marcha, culminando esta

Semana Cultural con (a Asamblea General ef dia 21 de Agosto sdbado y la tradicio-
nal merienda de Hermandad.

Tendremos en cuenta todas [as sugerencias que ﬁaya _para nuevas actividades.

EL PRAU
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Paseos de Color
por Zaragoza

Con visita a
la Aljaferia,
San Pablo, Torredn de la Zuda
exterior de La Seo
Arco del Dean

Iglesia de la Magdalena

con posterior comida
de confraternizacion




