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- DICCIONARIO LANGUINO -

AVECHUCHO: Expresion para descalificar a una persona.

ANDORGA: Barriga

BALAGO: Muy descuidado en su aspecto

BOLDREGAS: Hacer las cosas sin pensar y aceleradamente

CALAR: Cuando algo se cuelga en los tejados

CARAMBULLO: Sobrepasar un recipiente lleno

CENON: Uraio, introvertido, de pocCos amigos

ENDENAR: Desbaratar

ESCARRAMANCHADA: Sentarse sobre las piernas muy anchas

FAJINA: Pira o montén de fajos
GLARIMA: Muy poquico

JﬁVAVlNA: Atormentada, medio loca
LAMBROTO: Goloso con los dulces
PARETANO: Saliente de ua pared
PINCHAUVAS: Bomista provocador
PASMAROTE: Sorprendido

PASMO: Catarro o enfriamiento
REMOJONES: Sopas de leche

TIRRIA: Tener mania a algo o alguién

TROCHE Y MOCHE: Cuando se acude en masa

TRONERA: Parrandero, mujeriego
VESTE: Forma de decir marchate

ZAGUERO: Con inclinacién hacia atras ir el dltimo

ZAURIL: Inquieto, nervioso

ZURRIBURRI: Revoltijo o restos de poca calidad.

- CASTILLO DE LANGA -

HisToria: La primera mencién del lugar data de 1131, y es citado
como término en el fuero de Calatayud. Pertenecié a la Comu-
nidad de Aldeas de Daroca, sesma de Langa. Aunque es relativa-
mente moderno, de la historia de este castillo s6lo se sabe que en
1357 fue visitado por el gobernador de Aragén y ministro de Pedro
IV, el incansable partidario de la paz con Castilla, Bernat de
Cabrera, cuando estaba reconociendo las fortificaciones de los
Campos de Langa, Visiedo y Cella ante la amenaza de invasién
castellana. Es posible que en esta época se estuviera construyendo
el castillo o finalizando sus obras, pues la estructura que en la
actualidad persiste, denota un estilo constructivo aproximado al
gético. En este castillo se Celebr6 en 1367 una reunién de la
Comunidad de Aldeas a la que asisti6 el baile general de Aragén y
su tesorero, posiblemente para recaudar fondos con que afrontar
los gastos de la guerra contra Castilla.

Estado actual: Sus restos se alzan sobre una meseta de poca altu-
ra que domina el caserio; debi6 ser muy extenso, pues por sus res-
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tos se ve que ocupaba casi la totalidad de la plataforma, aproxi-
madamente cinco mil metros cuadrados.

El recinto circundaba todo el perimetro de la muela, mas o menos
de unos ciento veinte por sesenta metros de ejes; en la actualidad
s6lo quedan en pie dos cubos redondeados y uno rectangular, ade-
mas de algunos trozos de la muralla perforada por estrechas sae-
teras para defensa de sus flancos. Entre sus restos mds importan-
tes destaca la torre-puerta de ingreso al recinto; es una construc-
cién de basta mamposteria perforada por un doble arco semicir-
cular de entrada bajo una cimara superior, a la que se llega por un
portillo arqueado desde el interior del recinto. En el centro del
patio de armas se alza la imponente torre del Homenaje, es de
planta cuadrada de unos seis metros de lado y su aparejo de sille-
ria, en sus caras presenta saeteras pero ha perdido parte de su
cuerpo superior; la puerta de ingreso ha desaparecido bajo los
escombros y en sus paredes presenta vestigios de haber tenido un
cuerpo de edificio adosado
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EDITORIAL

LANGA, MERECE LA PENA

Desde que se creo esta ASOCIACION CULTURAL Y RECREATI-
VA “EL CASTILLO” en 1994, hasta este afio 2000 muchas cosas se
han hecho y muchas mds se han quedado pendientes. En algunos
casos porque estan fuera de nuestra competencia, por nuestros limi-
tados recursos econémicos, porque no hemos sabido encauzarlas
por el camino adecuado, efc.. pero siempre se pueden volver a
plantear algunos de esos proyectos, y llevarlos a buen puerto.

Pero, a traves de este articulo solamente quiero destacar dos
cosas que me han resultado enormemente positivas (y no sé cual de
las dos poner en primer lugar), una seria la satisfaccién de ver que
todas las actividades que se programan tienen una buena acogida
y la participacién es total. Lo otra y mds importante, a mi juicio, es
la posibilidad que personalmente, me ha dado de conocer o la
gente de mi pueblo, a la que sélo conocia de vista.

Por estas dos cosas, principalmente, quiero dar las gracias a las
personas que pusieron en marcha este proyecto, y a todos los que
lo apoydsteis, que hoy ya cuenta con mdas de 500 socios, y anima-
ros a todos a que en la préxima Asamblea General Ordinaria que
se celebrard en agosto, entréis a formar parte de la Junta, al haber
renovacién de miembros, porque os aseguro que merece la pena.

LA OPINION DEL LECTOR
Las cantas dirigidas a esta Seccién deberan ser enviadas
al domicilio social. Asimismo, las colaboraciones de los
socios destinadas a cualquiera de las Secciones fijas:

ASOCIACION CULTURAL RECREATIVA EL CASTILLO
Revista El Prau
C/ Buenos Aires, 6 - 50367
LANGA DEL CASTILLO-ZARAGOZA

La Asociacion Cultural y Recreativa El Castillo, no
se hace responsable de las opiniones y puntos de
vista expuestos en cualquiera de las Secciones
de la Revista "El Prau”

- NOTICIAS BREVES -

Con fecha 25-01-200. Salié una noticia en el Teletexto de Tele 5, referida a Langa en los
iguientes términos: .

5/01/2000. - 12.23. LANGA DEL CASTILLO - ARAGON -ZARAGOZA.

anga del Castillo, espera respuesta de la D.G.A. para restaurar un retablo pintado por un
lumno de Goya.

El Pabelién de fiestas ha sido ampliado, siendo inaugurado para las fiestas de Mayo 2000.

Las fiestas de Mayo han sido un éxito, fuegos Artificiales, Bailes de disfraces, Baile del
arolillo e incluso Bailes de Salén.

Hemos recibido para la Biblioteca, libros de la D.G.A. y de la CAL.

También hemos recibido una importante donacién de Juguetes, que hardn las delicias de
dos los nifios y nifias. La institucion que los ha donado ha sido la CRUZ ROJA. por medio

- de una de nuestras socias.

El pueblo de Langa ha comprado una imagen de Santa Agueda, que a partir de ahora se
enerard en la Igiesia Parroquial.

Asimismo a destacar el éxito de la fiesta de Santa /\gueda organizada por las mujeres del

: pueblo de Langa.

.- Otra vez hemos cambiado de Parroco. Darnos la bienvenida a LUISMI.

Hemos llegado al socio n.° 500, en la persona de ANGELA AGUDO QUILEZ. nieta de
aleriano y de Maria.

Agradecemos a Pascuala Algds, todas las aportaciones de cantos realizadas, para la edicion
e nuestro “Cancionero Tradicional”, del que todos ya teneis noticia.

La Corporacién Municipal de Langa del Castillo, ha estrenado para las pasadas fiestas de

:Mayo, sus correspondientes Bandas Rojas, acreditativas de su cargo.

- En las pasadas fiestas se demostr6 en el Tiro de soga la superioridad de Solteras sobre
Casadas y la superioridad de casados contra Solteros.

Con fecha 09/05/2000, “El periodico de Aragén” incluyd, en la edicién de ese dia un
pequefio articulo sobre la granizada caida sobre el término de Langa. el titular decia lo
siguiente: “El pedrisco dafia 1.000 Hectdreas en Langa”. Lamentamos esta circunstancia, y
esperamos que en otras ocasiones Langa aparezca en el Periodico por otros motivos mds posi-
tivos para todos.

- Debemos mencionar, la resefia en la prensa sobre una pintora de nuestro pueblo. ANA

VALERO, y la exposici6n de pintura realizada por ALEXIS GRACIA, en la Fira de Art de
Barcelona, ART EXPO JOVE, y les animamos a seguir adelante con sus trabajos, ya que sus

exitos nos honran como languinos.
EL PRAU
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TEMAS DE ACTUALIDAD
TU SANGRE SIEMPRE &S POSITIVA

El préximo 9 de Agosto a las 18 horas, se efectuard en el salén del Ayuntamiento,
la primera extraccién de sangre colectiva, que se realizard en nuestro pueblo.

A continuacién os facilitamos informacién sobre: La importancia vital de la san-
gre, sus componentes y funciones. ;Por qué donar sangre?. Los grandes principios
éticos que rigen la donacién. Condiciones minimas para ser donante y compatibili-
dad de grupos sanguineos.

COMPATIBILIDAD DE GRUPOS SANGUINEOS
g;&ocgg PUEDE DAR A PUEDE RECIBIR DE
A A Positivo 0 Positivo y negativo
Positivo (AB Positivo, menos aconsejable) A Positivo y negativo
A Positivo y negativo :
A o X 0 Negativo
. (AB Positivo y negativo, G
Negative menos aconsejable) A Negativo
B B Positivo 0 Positivo y negativo
Positivo (AB Positivo, menos aconsejable) B Positivo y negativo
B Positivo y negativo .
B " X 0 Negativo
Nooati (AB Positivo y negativo, - gau
Asgalir menos aconsejable) B Negativo
AB Positivo y negativo
AB , i 0 Positivo y negativo
Positivo AB Positivo A Positivo y negativo, menos aconsejable
B Positivo y negativo
o AB Negativo
AB AB Positivo . &a .
Negativo AB Negativo 0 Negativo - A Negativo - B Negativo,
E menos aconsejable
0 0 Positivo - A Positivo - B Positivo 0 Positivo
Positivo (AB Positivo, menos aconscjable) 0 Negativo
0 Todos
Nwafive (AB Positivo y negativo, 0 Negativo
. . menos aconsejable)

Si todas las actividades programadas tienen buena acogida por parte de todos, no
dudamos que en esta ocasién la participacion serd total, por la satisfacién de saber
que estamos colaborando en una labor social.

Esperamos que esta primera extraccion colectiva se convierta en una actividad fija

de los veranos, y recordad que sea del grupo que sea, siempre que se dona,

EL PRAU

NUESTRA SANGRE ES POSITIVA.
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DEDICANOS UNA “GOTA” DE TU TIEMPO

IMPORTANCIA “VITAL” DE LA SANGRE,
SUS COMPONENTES Y FUNCIONES

La sangre representa 1/13 del peso total del cuerpo humano (5 litros en
una persona de 65 kg, de peso). Circula por las arterias y las venas. De co-
lor rojo vivo en aquéllas y oscuro en éstas. El 55% es un liquido lamado
plasma en el que estdn en suspensién diversas células: giébulos rojos (43%),
globulos blancos y plaquetas (2%); por lo tanto, el 55% es parte liquida y el
45% son partes sélidas. Ademés hav una parte gaseosa (oxigeno, anhidrido
carbénico, etc.).

La sangre, impulsada por el corazéh,’ se distribuye a través de las arterias
(sangre arterial) y capilares por: todo el organismo y vuelve por las venas
(sangre venosa) al mismo para; a: del proceso de oxigenacién en los
pulmones, convertirse de nuev ert's: sangr arterial.

A lo largo de este ciclo, la q
siguientes funciones vitale

e globahnente considerada cumple las

~— RESPIRATORIA: transportando x1geno y una parte de diéxido de car-
bono que toma delairede los pulmones

— NUTRITIVA: mediante el'a "te de sustanc1_a_s nutﬁ't';vas procedentes de la
digestién. : L

— INMUNITARIA O DEF
cia de los leucocxtos 0 gl

Tganismo gracias a la presen-

— EXCreETORA: recoglendo Iosres uos ¥ desechos para ser eliminados.

— TRANSPORTADORA: de las s secrecxones y hcrmonas producidas por las dis-
tintas gléndulas.

— REGULADORA: manteniendo en equilibrio el agua del organismo, la tem-
peratura corporal, etc.

5i consideramos por separado los diversos componentes de la sangre, estas
son sus funciones:

— El plasma: transporta el agua y los elementos nutritivos a las células.
Contiene, asimismo, los anticuerpos titiles contra las enfermedades.

Maés del 90% estd compuesto por agua, el resto son proteinas, glicidos,
lipidos, hormonas, potasio, sodio, etc.

Es de enorme importancia en et campo de la transfusién sanguinea, ya
que de él se obtienen la albtimina, las gammaglobulinas, los factores de
coagulacion, etc.

— Los glbulos rojos o eritrocitos (también llamados hematies): levan el oxige-
no de los pulmones a los tejidos. Cada persona tiene entre 4.500.000 a
5.500.000 por milfmetro ciibico de sangre. El exceso de glébulos rojos se
denomina poliglobulia. Su déficit se denomina anemia.

— Los gldbulos blancos o leucocitos: nos protegen contra, infecciones. Una
persona tiene de 5.000 a 9.000 leucocitos por milimetro ctibico.

— Las plaguetas: taponan las hemorragias y favorecen por tanto la coagula-
cién. Tenemos entre 250.000 y 350.000 por milimetro ctibico.

¢ POR QUE DONAR SANGRE?
LOS GRANDES PRINCIPIOS ETICOS
QUE RIGEN LA DONACION

La sangre es indispensable para vivir. Su papel es tan esencial que la dismi-
nucién de su volumen o la alteracion de alguna de sus funciones pueden
poner en peligro Ia supervivencia del organismo; es decir, la sangre es sing-
nimo de vida porque no existe vida sin ella. Es imprescindible aportar al
accidentado o al enfermo los elementos que le falten v recuperar la funcién
alterada. Esta operacion se denomina transfusion sanguinea.

La donacién de sangre, gesto generoso y desinteresado, es hoy por hov a
tinica forma de salvar la vida o recuperar la salud para cualquier persona
que sufra un déficit de componentes sanguineos.

¢ PUEDE SER DONANTE?
CONOZCA LAS CONDICIONES
MINIMAS PARA SERLO

CONDICIONES DE EDAD:
¢ Para donar sangre total, de 18 a 65 afios. (66 afios menos un dfa)
® Para donar plasma o plaquetas, de 18 a 60 afios.

Para donar leucocitos (glébulos blancos), de 18 a 50 afios.

PESO: superior a los 50 kg.

Donar sangre no presenta ningiin 'fiesgo"para el donante a condicién de
disponer de buena salud. El material es estéril y de uso tinico, elimindn-
dolo una vez usado. Antes de cada: donacién el donante recibe un cues-
tionario con las condiciones requeridas y mantiene una entrevista con un
médico, de cardcter confidencial; quien verificara si usted puede donar.
Cualquier duda que pudiéra tener debe plantedrsela al médico.
FRECUENCIA:

» Para donaciones de sangre to’ral 4 veces al afio (hombres), 3 veces al
afio (mujeres). : :

* Para donaciones de plasma, 20 @reces-al afio (mujeres y hombres).

+ Para donaciones de leucocitos, 2 veces al afio {mujeres y hombres).

VOLUMEN QUE SE EXTRAE EN CADA DONACION:
» Donaciones de sangre totak: 450 ml.

* Donaciones de plasma: 600 ml.

¢ Donaciones de plaquetas: 600 ml.

» Donaciones de leucocitos: 500 ml.

La seguridad de los enfermos o de los accidentados para los que usted va
a ofrecer su sangre, depende de la correcta seleccién médica de los
donantes y de las pruebas que se realizan sobre la propia sangre.
TIEMPO QUE DURA LA DONACION:

Aunque para las donaciones selectivas {plasma, plaquetas, leucocitos) es
algo mayor, sefialamos el tiempo que se emplea en condiciones normales
para una donacién de sangre total: enire 30 y 40 minutos (salvo una
afluencia superior a lo normal).

Este tiempo se desglosa asi:
a) Inscripcién administrativa,

b) Lectura del cuestionario con las condiciones para donar y entrevista
con el médico.

¢) La donacién de sangre propiamente dicha (entre 5 y 10 minutos).
d

=

Unos minutos de reposo mientras se toma un refrigerio.

GRANDES PRINCIPIOS ETICOS DE LA DONACION

LIBERTAD: la donacién es libre (usted-decide donar, nadie le obliga).

VOLUNTARIEDAD: la.donacién es volintaria (usted decide cudndo dona, a
sabiendas de que su donacién siempre es til).

GRATUIDAD: la donacién es gratuita (no le reporta dinero, s6lo la satis-
faccidn de haber hecho una obra 1til); como cualquier tejido u érgano
humano, la sangre no puede ser tratada como una “mercancfa” y por
tanto nunca serd objeto de comercio o beneficio.

ANONIMATO: la donacién es anénima (usted no sabré quién va a bene-
ficiarse de su donacién, pero si que la recibird un ser humano que la
necesita).

SOLIDARIDAD: la donacidén es un gesto solidario (a través de ella se ins-
taura una nueva forma de comunicacién y solidaridad entre los seres

humanos).
EL PRAU
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Longa al natoral

ABUBILLA Upupa epops, ave insectivora, migrante, de vistoso
plumaje. conocida en Aragdn por los nombres de gurgute purput
y pupul. Se IECONOCE por su caracteristico mofio y su vuelo lento
y ondulado. Comiin en toda la regidn, prefiere campo abierto con
arbolado disperso, frutales y huertos, y evita el bosque denso y la
alta montaia. Construye su nido en drboles huecos o en ruinas de
construcciones humanas. Se sabe de su costumbre de visitar los
estercoleros, que ha dado pie al dicho popular: (huele peor que un
gurgute) tiene un pico fino v puntiagudo con el que recoge larvas
de coledpteros de los prados y pastizales o de la materia en pu-

trefaccidn de tocones de drboles.

Diente de leén. Taraxacdn, Achicoria amar-
oa Turaxacum officinale

Planta perenne de 20 a 40 cm. con latex.
Hojas de la roseta basal lobuladas en forma
de sierra hasta pinnatipartidas o tan solo lira-
das hendidas. Vidstago sin hojas, hueco, con
una cabezuela. Verticilos externos del perian-
(0 lineales, doblados hacia atrds; los internos
rectos y mas largos. Flores doradas. Fruto tu-
beroso con pico largo ¥ vilano. Florece de
abril a agosto. Es muy frecuente en praderas,
pastizales. como mala hierba en campos de
cultivo y en los bordes de caminos.

GOLONDRINAS La golondrina comin
(Hirundo rdstica) es tal vez la méds conocida
de nuestras aves. Habita en todos los pue-
blos, torres y casas de campo, rehuyendo
para criar las ciudades y lugares muy habita-
dos. Son aves estivales, cuya llegada en pri-
mavera es considerada en muchos lugares
como sefial de que ha finalizado la época
invernal. Los primeros ejemplares se suelen
observar en marzo, lo que ha dado lugar al
dicho:

«Para San José, la golondrina se ve». Des-
pués de criar, en septiembre emprende la
migracién a sus cuarteles de invierno en
Africa. Similar a ésta, pero con obispillo de
color ocraceo, tenemos a la golondrina dai-
rica. Es una especie que se encuentra en
expansion. En Aragén sélo se ha podido
comprobar su nidificacién en el Moncayo.
Es también estival y se le suele ver con mds
frecuencia, en las épocas de paso. por el rio
Ebro.

Amapola (Papaver rhoeas)

Planta anual. Tallo erguido, sencillo o poco
ramificado, con cerdas, folioso, de casi 1 m.
Hojas pinnadas; foliolos con dientes lobula-
dos. Hojas basales pecioladas; las apicales,
casi sentadas: con pelos setdceos. Flores
solitarias sobre tallos patentes, setdceos y
pubescentes, al principio colgantes. erguidas
durante la floracién. Cdliz verde. con pelos
recios, seticeos; cae muy pronto. Corola de
cuatro piezas con hojas rojo escarlata; es-
tigma radial con diez radios, cdpsula de
adormidera obovoide, lampifia. Florece de
mayo a julio. Aparece en campos de cultivo
como mala hierba. escombreras v orillas de
log campos. Abunda en zonas templadas.

Amapola (Papaver rhoeas) en tlor con i
caliz. que encierra el ovario. v la cdpsula
seminal, en los primeros estados de maduri-
cion, con estos restos secos del estigma.
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” PATATAS A LA IMPORTANCIA

INGREDIENTES (Para cuatro personas )

4 patatas gruesas peladas y cortadas e rodajas de 1 cm (800 grms) - 4 dientes de ajo picados finos - Sal
2 cebollas pequefas picadas finas (200 grms) - 4 tomates pequefios picados finos (400 grms) - Aceite Oliva freir.
1 cucharadita de azucar - 2 huevos batidos - 400 mi (dos vasos de caldo de carne) - Harina para rebozar

PREPARACION

Calentar el aceite en una sartén al fuego. Pasar las rodajas de patata por huevo vatido y por harina. Freirlas doran-
dolas por los dos lados y pasandolas luego a una cazuela. Dejar un poco de aceite en la sarten freir los ajos y la
cebolla. Anadir el tomate y freir, a fuego lento, hasta que se reduzca un poco, y agregar al final el azucar. Agregar
una cucharadita de harina, remover y volcar sobre las patatas. Cubrirlas con el caldo, poner un poco de sal, tapar
y cocer a fuego lento de 30 a 45 minutos. Servir en una fuente y | Que aproveche! .

" AJILLO MORUNO "

INGREDIENTES (Para 4 - 6 personas)
750 gs. de carne de anojoc o asadura troceada
12 almendras

1 rebanada de pan de barra 30grs.

3 dientes de ajo pelados

1 trocito de canela en rama

1 clavo de especia

Un pellizco de cominos

Una tacita de aceite de oliva

1 Cucharada de pimentén

Dos vasos de agua

Sal

PREPARACION

Calentar el aceite en una cazuela al fuego, freir
las almendras y el pan. Sacar y reservarlios.

En ese mismo aceite, freir la carne troceada.

Mientras tanto, majar en el mortero los ajos
pelados, la pimienta, el clavo y cominos. Después
las almendras y el pan. Desleir con un poco de
agua.

Cuando la carne esté dorada, afadir una cucha-
radita de pimentoén, remover y agregar al majado
del mortero, al agua y un poco de sal.

Cocer tapado a fuego lento una hora aproxima-
damente hasta que la carne esté tierna.

Pasado este tiempo ya lo tenemos listo para
poder servirlo.

“ MELOCOTON CON MERENGUE "

INGREDIENTES (Para cuatro personas)

4 melocotones grandes pelados, deshuesados
125 grs. de azucar

Medio litro de agua

15 grs. de mantequilla

100 grs. de datiles picados

PARA EL MEREGUE

125 grs. de azucar glas
2 claras de huevo

una pizca de sal

PREPARACION

Poner el agua en un cazo amplio al fuego, disol-
ver el azucar y cuando rompa a hervir, cocer 2 minu-
tos. :

Escalfar los melocotones partidos por la mitad en
el almibar 10 minutos, dandoles la vuelta y bafan-
dolos con el almibar de vez en cuando.

Encender el horno a temperatura alta 200 °C.

Ablandar la mantequilla y mezclaria con los dati-
les picados.

Escurrir los melocotones, pasarios a una fuente
de horno y rellenar el centro con el picadillo.

Batir fas claras a punto de nieve con una pizca de
azucar glas hasta que el merengue tenga consisten-
cia.

Cubrir los melocotones con este merengue,
adornar haciéndo picos y meter 10 minutos en el
horno hasta que se doren. A continuacion sacarlos y
dejarlos enfriar, tras lo cual ya estan listos para

tomar. EL PR:&LT
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OFICIOS DE AYER - LOS PASTORES

Uno de los grandes pilares de la economia aragonesa fue la ganaderia y en particular el ganado lanar.

Para que nos cuente usos, costumbres y curiosidades, en definitiva, que nos ilustre, conversamos con
Arturo Saz que lleva en el oficio... y tantos afios (como dirfa Lina Morgan).

Actualmente y de forma aproximada en Langa hay 1 .300 cabezas de ganado y 4 pastores. La cifra méxi-
ma rondaba las 4.000 si bien el nimero de pastores era seis veces mayor.

Existié un rebafio de cabras, pastoreadas por un vecino, a jornal. Pricticamente en cada casa se contaba
con una o mas cabras, cuya leche era para el consumo familiar.

De mafana, el cabrero pasaba tocando un cencerro que servia de aviso a los vecinos para que estos saca-
ran a los animales a la *“vicera” o cabriada.

Por razones sanitarias hoy existen controles, de forma que cada res cuenta con su propia identidad, sien-
do esta necesaria tanto para los traslados como para su sacrificio. Esta y otras razones hacen que los gana-
deros se asocien para defensa de sus intereses y por el bien comiin. Una de las principales asociaciones es
La Casa de Ganaderos de Zaragoza.

Aparte de la identificacién sanitaria, los buenos pastores conocen a todas y cada una de sus ovejas. Todas,
aseguran se diferencian unas de otras, aunque para el no profesional sean iguales.

Esta circunstancia es muy importante sobre todo en el periodo de lactancia ya que cada oveja solo est4 dis-
puesta a ser tetada por su cria, rechazando el resto.

REPRODUCCION

Es el mes de septiembre cuando las hembras se “amarecen es decir son cubiertas por el “mardano”. El
periodo de gestacién es de 5 meses.

Los corderos, en un periodo de 70/75 dias ganan el peso suficiente para su sacrificio; el peso 6ptimo es dc
22 kg.

Para abril, a las hembras se les aplica “la Esponja” para que un periodo de 21 dias vuelvan a ser cubier-
tas.

El hecho de la reproduccién hace que se produzcan bajas, de forma estimada un 10% ; por el contrario
existen un 30% de partos multiples.

La vida media se sitda entre los 7 y 8 afios. Es por eso que cada afio se vayan reponiendo para evitar el
envejecimiento del rebaiio.

Los animales no destinados al sacrificio se les “escada” (cortar la cola) precisamente un viernes para que
no se vuelvan “modorras’ (que no pueden reproducir)

ALIMENTACION

Animales herbaceos, son sacados por el pastor dentro del término municipal.(En otras zonas se da la trans-
humancia o traslado de una zona a otra en busca de pastos).

Los ganaderos pagan al Ayuntamiento un impuesto las yerbas de 202 pesetas trimestrales, por cabe-
za.

EL PRAU
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Cuando el tiempo no lo permite queda el rebafio estabulado, en las parideras. con lo que su alimentac ion
se encarece.

Para el pastoreo, el pastor lleva normalmente un morral y una manta (ahora traje de goma),el garrote y por
supuesto el perro, de gran ayuda y muy estimado.

De San Pedro (final de Junio) a primeros de septiembre los pastores ‘hacen el raso” (dormir en el campo)
actualmente cada vez menos. Entre las 9 y las 10 de la mafiana regresan a casa , a sestear.

Distribuidos por el término municipal existen varios “navajos” (a modo de grandes hoyos en la tierra) que
recogen y conservan el agua de las lluvias, donde los rebafios sacian su sed.

EXPLOTACION

Basicamente los ingresos son por la venta de carne. {jqué ricas unas costillas a la brasa!!

Subvenciones de la CEE.

En otro tiempo era importante. aparte de la fiesta que se celebraba a primeros de junio. por el esquileo, la
venta de lana que, lavada, era reservada a jOvenes casaderas, para su dote. Se llegé a pagar a 120 pesetas
el kilo. Hoy no pasa de 30 pesetas.

El estiercol que, normalmente, se utiliza para abonar los campos.

"Con todo parece ser que un rebafio estabulado no es rentable econémicamente. Para hacer la explotacion
viable el pastor deberd pasarse muchas horas al dia pastoreando al rebafio por campos y prados.

No acaba el trabajo con el pastoreo en el exterior ya que en la paridera deberd preparar piensos, agua. aten-
der a las crias etc etc.

Dadas las dificultades que presenta el oficio, como vemos, cada dia cuenta con menos interesados.

ovejas de un propietario
BRAGUERO: mamas de la hembra
CLIMEN. Periédo de celo de la oveja
CALOSTROS: 1* Leche post-parto
MARDANO: Macho ganado lanar
PRIMALA: Ovejade 1 6 2 afios
ABRAGUERAR: Desarrollar ubre
ACORRONARSE: Juntarse las ovejas las
cabezas para darse sombra.
AMERECER: Cubrir a la Oveja
ESCODAR: Cortar la cola

ESTAJAR: Separar las reses
BARRAINA: Oveja sin duefio

CALOYO: Cordero no nacido
CUATRIMUDADA: Oveja de 3 afios
MACHORRA: Hembra infecundada
MODORRA: Oveja parasitada en cerebro
TERNASCO: Cordero con menos de 3 meses
ACARRAZAR: Ahijar un cordero
ESBEZAR: Destetar

ESQUILAR: Cortar la lana a la oveja
MORRIAR: Sestar el ganado

EL PRAU _J
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Pairona de este pueblo

Virgen de Tocén

a la lucha cantando

marchemos valiente el corazén.
Venid danzamos languinos

la Virgen nos llama

crucemos soldados del amor
serd siemnre nuestra madre protectora.
Cifiamonos por espada la oracién
trabajemos, peleemos

las gloriosas batallas del Sefior
Jjuremos, juremos conquistar

con nuestro esfuerzo

¢l mundo de las almas para Dios.

ERES MAS PURA

Eres mds pura que el sol

mas hermosa que las perlas
que ocultan los mares

ella sola entre tantos mortales
del pecado de Adén se libré
Salve, Salve, cantaba Maria
que mads pura que ti sélo Dios
y en el cielo una voz retenfa
mas que ti sélo Dios

; OH MARIA !

jOh Marfa Madre Mia!

iOh consuelo del mortal!
amparadme y guiadme

a la patria celestial

con el dngel de Maria

las grandezas celebrad
inundados de alegria

sus firmezas publicad

iOh Maria!

Quien a ti ferviente dama
halla gloria en el pesar
pues tu nombre luz de ramo
20zo y balsamo de paz.
jOh Maria!

Hijo fiel quisiera amarte y
por ti s6lo vivir

y por premio de ensalzarte
ensalzdndote morir.

jOh Maria!

ESTRELLA HERMOSA

Estrella hermosa que anuncia el dia
eres Oh Madre Virgen Marfa

eres Marfa estrella hermosa

que anuncia el dia

eres Oh Madre Virgen Maria

mds que lucero ya en tu alborada
brillas Oh Madre, Oh Madre
Inmaculada.

Inunda el seno del alma mfa

tl luz purfsima Virgen Marfa.

M—_

TIEMPOS DE
MARICASTANA

ESTUDIANTINA

Somos los ocho ingenieros
encargados de llevar

a todos los pueblos de Espasia
la rigueza y bienestar.

De la ciencia y del progreso
seniores llegd la hora

¥ aqui estan los ingenieros
de la camara agricola.

Los planos de este término
los revisamos ayer

Y vemos que aqui les quedan
muchas cosas por hacer.

Nosostros somos mandados
para hacerles progresar
como ustedes no lo saben
se lo vamos a explicar.

Los montes de este término

los vamos a roturar

y de las dieciocho corias
solo nueve quedaran.

Se labrard el “prau” manzano
también el “prau” bandolero
y st les parece poco

la nava y el”prau” sestero.

en lo tocante al regadio
es el tema principal

el pozo del lavadero

el agua se le ha de sacar.

Con motores eléctricos
pronto lo verdn ustedes
Se regard la canada
hasta la venta de Miedes.

Y como entonces tendremos
buenos pastos para todos
criaremos los novillos
como cebones de gordos.

También los casios del prau
y el agua de la antecilla
haremos abrevaderos

para La ganaderia.

Pués a la junta de higiene
el pueblo da muchas quejas
que cogen en los cdntaros
los mocos de la ovejas.

Aunque ustedes no lo quieran
vendrd la parcelacion

porque escuchamos la radio
y nos lo ha dicho Pinzon.

Traemos un ingrediente
que todas la hierbas mueren
y ya no 1rdn a escardar

los chicos y las mugeres.
Mdquinas cosechadoras
haran la siega y la trilla

y no estard permitido

el dallar y hacer gavillas.

Esto se lo aseguramos
como st lo huhieramos visto
porque lo ha dicho Pinzon
y es un pdjaro muy listo.

Ya dispensardin ustedes

de esto que hemos explicado
lo echen ustedes a risa

lo que hemos enseriado.

Esto seriores deben pensar

“es una broma de carnaval”
cantando vamos la estudiantina
y el vino sabe a penicilina.

EL PRAU
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PAISAJES DE LANGA

HOLA AMIGOS!

Aqui estamos de nuevo, con vosotros a través de

nuestra revista, para describiros otro de los paisajes
de nuestro pueblo. ffs\\_‘ éanga H
el Castillo
Esta vez, y para refrescarnos un poco, nos situare- P =

mos en un dia de invierno durante el cual haya neva-
do copiosamente y esté el dia claro.

Sinos dirigimos a Langa, por la carretera que nos
trae desde Miedes veremos un paisaje increible, con
el castillo al fondo y sobre cuya torre central y mura-
llas se reflejan los rayos del sol que hacen que sus
figuras se proyecten sobre la falda (completamente
nevada) que da al lado de las piscinas -

Si miramos a nuestra derecha veremos las laderas
de la Muela (también nevadas) que nos hacen pensar
que ;por qué no se podrian hacer unas pistas de
esqui?

En este mismo dia nos subiremos al castillo y nos
encontraremos un paisaje que en nada envidia a la
mejor postal de Navidad, para lograrlo nos asomare-
mos por el lado que da al parque “PRAU” y veremos los 4rboles cuyas ramas casi tocan el suelo,
dando la impresién de que se van a romper, por el exceso de peso producido por la nevada.-

Restos del castillo.

Después pasaremos al lado que se ve el pueblo y veremos los tejados completamente blancos y
de las canales colgando chupones de mas de medio metro, formando una especie de reja de hielo,
que para el que no lo haya visto nunca es una imagen impresionante.-

Sinos esperamos al atardecer y seguimos mirando al pueblo, el paisaje ya es increible, cuando
empieza a oscurecer y se van encendiendo, una a una, las luces de las casas y de las chimeneas
sale el humo, de los pocos hogares que aun se encienden y que con todo esto hace que te quedes
alucinado viendo los contraste de colores que forman las luces el humo y los rayos del sol al refle-
jarse sobre la nieve de los tejados. Por todo esto y muchas mds cosas os recomendamos que sl
tenéis la oportunidad de verlo no os lo perdis, pues no vais a ver otra postal de Navidad tan natu-
ral en toda vuestra vida.

HACERME CASO!

ANIMAROS A DESCRIBIR PAISAJES Y VISTAS DE LANGA,
QUE HAY MUCHOS Y MUY BUENOS

EL PRATU -J
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Venia del mar, hacia ya muchos dias que habia dejado atrés la claridad perpetua que ¢l mar da al paisaje.

Acostumbrado a caminar tierra adentro, fue dichoso al contemplar la gran extensién azul, que se balanceaba
en vaiven interminable.

- Conocié el mar gris y enfadado del invierno, y el azul intenso y placido del verano.

Pero llegd un momento en que su corazén le pidi6 volver. Sus ojos softaban otros paisajes, tan distintos, aun-
que tan bellos 0 més que el de la playa al amanecer.

Y se internd en el otro.paisaje, y dejo a sus espaldas el mar, sus aromas y su luz.
Los olivos, naranjos y vides, fueron sus comparieros de viaje durante muchos kilémetros.

Segun avanzaba el paisaje cambiaba, bosques, algtin terreno baldio y cuando subié la sierra, pinos y mucho
fri

Después el paisaje comenzé a resultarle més familiar, campos de secano, que ocres todavia, comenzaban a
verdear por algunos lugares.

Pronto tuvo otra compaiiia muy distinta, el rio, cantaba a su lado y le hacia mas llevadero el camino.
Divis6 murallas y tuvo que esperar al dia, para cruzar la ciudad flanqueada por sus puertas baja y alta.
Al salir de la villa, era el Gitimo repecho, la Gltima cuesta que le llevaba a su casa.

Y alli por fin el gran Illano, con la sierra al fondo, verde muy verde, con las carrascas, tomillos y-matojos. i
Cuantas veces, habia recorrido esos bosques de encinas cazando en su adolescencia!.

Al final en lontananza, diviso la torre, erguida, altiva, blanca a la [uz del sol.
Rodeada toda ella, de verde campos de cereal que plenos de primavera se agitaban al capricho del viento.

Se dirfa que las imagenes del mar guardadas en su retina, se repetian ahora,en un mar color esmeralda bri-
llando a Ia Iuz del sol.

Las pequefias casas que rodeaban la meseta del castillo, dejaban escapar por sus chimeneas el humo de sus
hogares. .

Bebi6 agua del cafio del manantial, tan fresca que casi hacia dafio la garganta.

Se cruzé con dos o tres personas que casi no lo reconocieron. Al final todos sonrieron. Fra el hijo de su Sefior,
y se alegraban de verlo.

Subié la empinada cuesta del castillo y cuando cruzé la puerta que da a la meseta, respird ese airo que le hacia
sentirse en casa.

Pronto los guardias pasaron la noticia unos a otros, y al momento aparecio su padre por la puerta del castillo
y le abrazo.

Estaba feliz, queria que su hijo viese mundo, se supiera valer por si mismo y valorase todo lo bueno y malo
que la vida nos depara.

No pararon de hablar en un buen rato y durante la cena se puso al corriente de las noticias acaecidas duran-
e su ausencia.

Aquella noche desde Ia ventana de sus aposentos, contemplo el cielo estrellado, y recordé otros cielos y otras
noches, guardadas en su memoria.

A partir de entonces, su vida se retomaba, y comenzaba el arduo aprendizaje para ser un hombre bueno y
justo, capaz de impartir justicia, ayudar a las gentes y gobernar con rectitud, todos los territorios amparados bajo
el castillo de Langa.

M? EUGENIA PASCUAL MARTIN.
(Abril 2000)
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CANCIONES PARA JUGAR
A LA COMBA

PARA DAR UN SALTO Y SALIR

UTE CAGARRUTE
UTE CAGARRIUTE.
PARA SALTAR DOS VECES
ENTRA ROSA .
COLOR DE MARIPOSA EL COCHERITO LERE...
Sgig{%g\%sw . ME DIJO ANOCHE LERE
= L QUE ST QUERTA LERE
PARA SALTAR TRES VECES MONTAR EN COCHE LERE

A UNA, A DOS Y A TRES Y YO LE DIJE LERE

PLUMA TINTERO Y PAPEL CON GRAN SALERO LERE
PARA ESCRIBIR UNA CARTA NO QUIERO COCHE LERE
A MI QUERIDO MIGUEL © QUE ME MAREO LERE

QUE ESTA MALITO EN LA CAMA
LOS DIAS DE LA SEMANA

QUE SON, QUE SON Y QUE SON EL NOMBRE DE MARIA

LUNES, MARTES, MIERCOLES QUE CINCO LETRAS TIENE

JUEVES, VIERNES, SABADO Y DOMINGO. -LA. M. -LA. A. -LA, R -LA. T.-LA. A.-MARIA.
PARA SALTAR HASTA HACER FALTA —

SOY LA REINA DE LOS MARES | / W

SENORES LO VAN A VER.
TIRO MI PANUELO AL SUELO
Y LO VUELVO A RECOGER.
ANCAS CARANCAS

AZULES Y BLANCAS.

EL PRAU
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ACTIVIDADES REALIZADAS DE DICIEMBRE A JUNIO

- EDICION DE LA REVISTA EL PRAU N.° 4

- EXCURSION A LOS GALACHOS DE JUSLIBOL CON COMIDA DE HERMANDAD
- MONTAJE DEL BELEN

- LOTERJA DE NAVIDAD

- COLABORACION EN LA CABALGATA DE REYES

- HOGUERA DE SAN ANTON Y MERIENDA

- CHOCOLATADA EN LA FIESTA DE SANTA AGUEDA

- EDICION DEL LIBRO DE CANTOS DE LANGA.

PROGRAMACION DE VERANO

- ACAMPADA “LA NAVA" DIAS 3 - 4Y 5 DE AGOSTO
- REVISTA PRAU N.° 5
- SENDERISMO
- VISITA TURISTICA A LA CIUDAD DE DAROCA I
- CONFERENCIA DE JESUS SEGURA DE LA ERMITA DE VILLARREAL DE HUERVA
- CURSO DE PERFECCIONAMIENTO DE PATINAJE
- VUELTA CICLOTURISTA
- EXPOSICION FOTOGRAFICA GABRIEL ALGAS Y JOSE SAZ
- PROYECCION DE LA PELICULA “EL ZORRO"
- CONCIERTO DE LA BANDA DE MUSICA DE SAN MARTIN DEL MONCAYO
- JORNADAS DE RELAJACION
- EXCURSION A LA PLAYA
- PINTAR EL BELEN QUE SE COMPRO EN NAVIDAD
- EXTRACCION DE SANGRE, POR UNA UNIDAD MOVIL DE DONANTES DE SANGRE
- INICIACION A L APETANCA, TANGUILLO Y HOYETES
- INAUGURACION DE LA SEDE DE LA ASOCIACION CULTURAL ’
- ASAMBLEA GENERAL Y FIESTA DE LA ASOCIACION, CON PARTICIPACION DE SOCIOS
- ARREGLO SEDE SOCIAL CON LA PARTICIPACION DE LOS SOCIOS
- PUESTA EN MARCHA DE LA BIBLIOTECA
- CHARLA MEDICO DE LANGA. PREVENCION ACTIVIDADES COTIDIANAS
- TEATRO DE JAULIN
CONCURSO DE CUENTOS, DIBUJO Y POESIA.

EL PRAU

Pagina 13



]

ASOYOPSOLTMUJRSDP
MPAMOINSTUYUYZEXTUVL
PASATIEMPOS
TASJHCRMUNZCOCD?Z
SOPA DE LETRAS RRLLAVADEROSREKUJA
( BUSCA ESTAS CALLES) :
JEGATUNUOS YDNUVCL
+» BARRIALTO PASSFOFTIORMDOOHQA
¢ LAFUENTE VITDISARRTIALTOPFUV
» TRAS LA IGLESIA
2 A A R m
. LG FOGS DUC LLEJ DLRRO T
¢ RAMON Y CAJAL MQPNORRTIBATASTG ®DR
» LAVADERO RIBZMPDKUJIJQMNMSTZJGE
‘\ s CALLEJA TEDASMCASTILLOTLE
* = HORNG LCTSJRCMNDTABYOON
< PLAZA LA VIRGEN
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ENCUENTRA A LAS DOS
MUJERES QUE APARECEN
EN ESTE DIBUJO
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