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- DICCIONARIO LANGUINO -

ACARRAZARSE: Agarrarse o pegarse a algo desesperadamente.
AFUCHE: Forma de decir fuera de aqui.

AGOSTERO: Peodn en casas rurales.

ASCLA: Pincha de madera clavada accidentalmente.
CORRUTAS: Virutas.

CHAMBRA: Prenda de vestir interior femenina.
CHANDRA: Persona que crea muchos problemas.
ENJARETAR: Pasar solapadamente los problemas a otra persona.
FUCHINA: Hacer "novillos” o “pirola” al colegio.
GOMARRA: Mujer con mala reputacion.

JAMBA: Deformidad o tripa en la pared de un edificio.
MAMELUCO: Persona que no pone interés en las cosas.
MANDRIA: Pendenciero, vago y con malas artes.,
OSPAR: Marchar solapadamente.

PANARRA: De escasa responsabilidad y obligaciones
PARDAL: Muchacho

PANADERA: Faliza.

RUFO: Chulo, bravucén.

PITO: Tieso, de buen tipo.

PORRANGAS: Escusas.

PATICOJO: Con cojera leve.

TAMA: Expresion afirmativa.

TIPITIAR: Discutir.

ACTUALIDAD

Unas breves reflexiones sobre dos temas de actualidad: 1a guerra de Afganistan y la llegada del Euro.

No hablaremos de temas politicas, entre otras razoncs, por que nos faltan conocimientos, pero coma
observadores, confirmaros que una IDEA es como un meteoro, que si siembras IDEAS recoges hombres
y quc ni una coleccion de bayonetas pucden detener una IDEA.

Esta claro quc las IDEAS mueven o mundo pero a costa de mucho sufrimiento. Nadie es posecdor de
la verdad absoluta y por tanto dcbemos ser flexibles, Nadie puede ser libre sin haber antes aprendide a
libertar a los demas.

Hay triunfos quc solo se obtienen al precio del alma sin pararnos a pensar gue el alma es el mas
preciado de todos [os triunfos.

Toda victoria innecesaria ¢s un crimen pues nunca ha habido ni buena guerra ni mala paz.
Qjala cste proximo cf dia que comprendamos que vale mas un entendimicnto que mil guerras.

En cuanto a la llegada det EURO es una realidad a la vuelta de pagina, como el que dice. No dcbemos
preocuparnos por la existencia de otras divisa con distinta paridad a ta peseta, respecto a los cambios en
la vida diaria: ni el comercio utilizara la picaresca ni nosotros lo permitiremos. Al estudiar un idioma
distinto al tuyo, almacenas las equivalencias de forma quc, al principio, construyes mentalmentc !a frase
cn tu propio idioma y conforme hablas vas incorporando las equivalencias. Esta bien, pero no es
suficiente pues quedaran perdidos multitud de matices. Se ha de “vivir’. Con ¢l FEURO nos pasara
igual.Depemos “vivirlo”: Cuanto ingrcsamos, qué supone esa compra respecto de nuestros ingresas etc.
Finalmente, cn nuestras salidas a Europa, no deberemos proveernos de otras divisas, cvitando pago de

comisiones y la problematica de cambios en el pais visitado. El EURO es una realidad, démoslc la
bienvenida.
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LA OPINION DEL LECTOR
Las cartas dirigidas a esta Seccion deberdn ser enviadas
al demicilio social. Asimismo, las colaboraciones de los
socios destinadas a cualguiera de las Secciones fijas:

ASOCIACION CULTURAL RECREATIVA EL CASTILLO
"Revista El Prau "
C/ Buenns Aires, 6 - 50367
LANGA DEL CASTILLO-ZARAGOZA

La Asociacion Cultural y Recreativa E! Castille, na
se hace responsable de |las opiniones y puntos de
vista expuestos en cualquiera de las Secciones
de la Revista "El Prau”

NOTICIAS BREVES
En el mes de agoste volvio a celebrarse una boda en
Langa.

Intencion de recuperar la tradicion de las “culecas™.

Durante las vaquillas del Pilar una vaca cayd sobre los
jovenes de Langé.

Recordamos que cjemplares del poster de Langa estan a
disposicion de todo el pueblo en el Ayunlamienlo.

En cl sumario anterior en las fotos contraportada donde
dice Laura Quilez, deberia decir Angelines Sorianoe.

Radio Peregiles, FM 102,9 sintonizala el fin de semana si
fienes algo que aporlar pasa por el granero del cartero,

Los artistas de Langa demostraron sus apuatudes cn la
fiesta posterior a la asamblea de agosto.

Nucsira enhorabuena a Ins padres Silvino y Sonia; José
Antonio v Visi, Miguel Angel v Pili v si hay alguno mas quc
nos le comunigque v felicidades tambien.

En la pasada Asamblea, conforme a Estatutos se procede
al cambio del 20% de los miembros de la Junla.

Dcjan sus cargos Maria Fuguenia Pascual, secretaria v
Sonia- Julian, tesorera, a quienes agradecemos su
colaboracién. Aprovechamos igualmente para dar la
hienvenida a Raquel Julidn, nueva tesorera y Jesus Arcusa,
secretario.

Los socios Carolina v Carlos Javier Martinez Sierra han
donado a la Ascciacion un equipo informatico que ha sido
instalado en los locales sociales, gquedando ¢l mismo a
disposicién de los socios.

EDITORIAL

Queridos amigos:

A la Junta le han llegado miltiples quejas en ¢l sentido de que
personas no perlencelenies a nuestra Asociacion, cuando se organiza
un acto parcialmente subvencionado por la Admimstracién acuden
al mismo con derecho v sin rubor,

Vamaos a aclarar la cuestién con un ejemplo: La DPZ concede al
Ayuntamiento la actuacién gratuita de una determinada Banda de
Musica coneretando que el transporte ¥ pequefias atenciones son por
cuenta del Municipio.

Hasta la fecha, el Ayuntamiento traslada este posible Concierto
a la Asociacidn que, gustosumente ademds, organiza y cotte con los
gastos cuyo pago es posible por las cuotas de los socios. Luego
parece 16gico que aquellos que no pagan ahonos si paguen entrada.

Es notoria en estos actos la presencia de nifios/as, acompafando
a sus amiguitos, cuyos padres/abuelos no son asociados pero gue
nada hacen para impedir la asistencia de estos menores.

En consecuencia, todos las actos que organice la Asociacion
tendrin un precio para ¢l asociado (que puede ser cero peselus) v alre
para el ne socio.

No queremos, aunque 1 podriamos,cstablecer controles.
Pensamos gue el verdadero juez de nuestros actos no son los demds
sl DO quE SOMOos nOSOLros
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TALLER DEL ESCRITOR

CARTA A UN AMIGO

Zaragoza, 20 de octubre de 2001

Querido amigo.

¢Como te va la vida? Aqui en Zaragoza pasa deprisa, casi sin tiempo para pensar. Seguro que ta alli
en Langa, como ya empieza el frio, estas muy tranquilo, tanto, que puede que te aburras.

Porgue en verano si te io pasas bien, con tanta gente a tu alrededor y enterandote de noticias,
cotilleos, novedades y secretos.

Por la manana te despiertan las mas madrugadoras: las ves cémo barren su trozo de calle (en el
pueblo no esta Incluide este servicio) y enseguida, los abueles -s6lo hombres del Barrio salen a la calle
buscado el sol y la conversacion gue ya no dan a sus mujeres (si todavia las tienen). En cuanto estan
mas de dos, los temas se suceden sin orden, y debaten y discuten y estan de acuerdo, ...

Pero luego, cuando los nifios mas pequefios emprenden sus juegos, les sirven de distraccion. Los
mayores los provocan y retan, los nifios primero se sorprenden y luego siguen con sus juegos.'los
mayores sonifen y se acuerdan de sus nietos (“gue este ano se han ido a la playa y no van a venir a
Langa”) o de los tiempos en que ellos también jugaban en ia calle: con menos juguetes -ninguno, quiza-,
con ropas mas rotas, con peores zapatos, ... “Aln guardo en el granerc la bicicleta -como esta - que tenia
yo de pequefio”. Y reis todos. -

En el pueblo se come pronto y es un rato en el que te quedas solo, casi lo necesitas, porgue ya te
estas haciendo viejo y tienes que descansar. Es después de la siesta cuando vuelves a tener compaiiia;
ahora son las mujeres que antes del paseo diario estan con sus amigas vecinas un ratito de tertulia,
“porque no tengo ganas de trabajar y me aburro ya de ver la novela de la tele y como este hombre se
ha ldo al bar...”. Se cuentan sus dolores y es curioso ver cémo, en muchos casos, los praoblemas de los
famosos “afectan” Igual aun con kilémetros, millones, afios v arrugas de diferencia. Pero tU escuchas y
no dices nada, s6lo escuchas y estas ahi como siempre.

Asi pasa la tarde, con el bullicio de los jévenes en las motos, “que alguan dia va a pasar algo gordo”,
los paseos, el subir y bajar, los cotilleos ...

Después de la cena lo pasas bien con los chistes (casi siempre verdes) que provocan una carcajada
de desahogo (casi de terapia) en las mas mayores. También te gusta ver a las adolescentes arregladas
para ir de fiestas a otros pueblos (asi te vas enterando de las modas). Bajan muy deprisa, cabizbajas,
rojas no solo por el colorete, sino por la vergiienza de pasar delante de los mayores: y adn aceleran mas
el paso y bajan mas la cabeza y se ponen mas rojas si les hacen algun comentario. Esto siempre ha sido
asi, tambien yo lo recuerdo, cada cierto tiempo cambian los tertulianos pero se repite la situacién y to
sonries entonces.

Conforme avanza la noche, unos se acuestan y otros salen del pueblo, con los coches; ahora podrias
descansar, porque estas agotado de escuchar, del ir y venir de gentes, pero hasta que no los ves volver
a todos no consigues conciliar el suefio {como si fueras un padre mas).

Y cuando llegan, de madrugada, alin no es tu hora de dormir, porque con menos colorete perc con
mas desenfado es el momento de conversaciones secretas, de declaraciones de amor, de besos
prohibidos, de contener los celos, ... porque los jévenes se acercan a ti y se cuentan-te cuentan...

Asi que cuando por fin ellos se acuestan (ya ha amanecido) ti te quedas pensativo y te das cuenta
de que los abuelos de ahora fueron los jévenes de ayer y que estos jovenes haran mafiana igual que los
abuelos de hoy, porque cambian las personas, pero las costumbres y los problemas son siempre los
mismos. Y asf te duermes, pensando en estas cosas.

Pero cuando consigues conciliar el suefo, comienza ¢l nuevo dia y las mas madrugadoras salen a
barrer su trozo de calle y enseguida, los abuelos -sélo hombres- del Barrio salen buscando el sol y la
conversacion ... Y vuelve a empezar para ti, para todos, un nuevo dia de verano.

Asi que ahora, que estds mas solo, seguro que puedes dormir mas. Pero también es seguro que
estaras mas aburrido. Pero tranquilo, no tardaremos en ir a verte (que también guardas nuestros
secretos de escapadas nocturnas y escaladas cémplices). Como siempre, cuando lleguemos te daremos
un “repaso” porgue seguro que las golondrinas han hecho de las suyas, asi que, mi querido
balcén, recibe un fuerte abrazo y espéranos.
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LANGA AL NATURAL

LARLA

Especie multiple con docenas de
subespecies. Crece en
matorrales, bosques y malezas de
las orillas de los rios. hojas casi
siempre palmadas o en forma de
pig, tri o pentafoliadas. Caliz casi
siempre pubescente; pétalos
tlancos, a veces con matices
rosas.  Frutes  compuestos
zsiericos, de violetas asScuros a
Iegros, Casi sigmpre nartacos.
En caminos, margenss 2

cultivos y canadas es frecuentie ia
zarzamora, de hojas triofoliadas y
frutos compuestos bien soldados
al receptaculo.

ZORRO

Es el carnivoro mas nimeroso de
Europa. Aparece también en Asia
y Norteamérica. En los Alpes
tlega hasta altitudes de 3.000 m.
Habita en bosques, bosquecillos
y grandes parques. Excava su
madrigera con varias salidas el
periodo de gestacion durade 51 a
54 dias. La hembra pare entre
febrero y marzo de 4 a 12 crias
que abren los ojos pasados 12 a

15 dias. Se alimentan de
microtidos, ofros pequenos
mamiferos, aves y también

insectos, incluso caracoles y
frutos. Alcanza de 10 a 12 anhos de
edad.

PERDIZ

Extendida por casi toda Europa, a
sxcepcion  del norte  de
Escandinavia, hasta Asia ceniral.
Mide unos 26 c¢m. Vive en las
regiones esteparias y tierras
cultivadas. La hembra pone en
una concavidad del suelo, a
comienzos de mayo, unos 15
huevos de color marrén olivaceo,
que incuba durante 23 a 25 dias,
aunque tambien el macho se
ocupa de los pollos. Consume
vegetales, aunque en verano
devora ademas insectos, arafias
y caracoles. Las perdices se
juntan en otono formando
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ENTRE PUCHEROS.....Cocinar

” LOMO DE CERDO A LA SAL”

INGREDIENTES

Un trozo de lomo de cerdo sin hueso y el doble de sal gue i peso del lomo.

PREPARACION

£l lomo de cerdo se ata y se coloca en una fuente de horno, cubriendolo totalmente con la sal, que se
humedece ligeramente para que se adhiera mejor. Se mete al horno bien caliente tres cuartcs de hora.
Se saca del horo, se quita las costra de sal y se deja enfriar para cortario si se va a servir como
fiambre. Puede tocmarse también en caliente, acompanandolo con alguna salsa.

" DORADA A LA SAL”

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
Dos doradas 1 Kg. de sal gorda.

Salsa: 200 ml. de caldo de pescado, 200 ml. de nata, 2 yemas de huevo, 2 cucharadas de tomate
1 copa de conag, 1 cucharada de harina, 1 cucharada de aceite.

PREPARACION

Poner las doradas en un recipiente de horno y envolverias con la sal, meter al hormo y cuando esté |a
sal en bloque y dorada retirarlas, limpiar de sal y servir en filetes acopahando de salsa.
Para preparar ta salsa se frie la harina, se afade el caldo del pescadoe y los demas ingredientes.

" ARROZ CON CHAMPINONES”

INGREDIENTES
Arroz - Cebolla - 1/2 K. Champifdn - Bechamel! -
Queso Rallado

PREPARACION

Cocer el arroz, escurrir y pasario por agua fria y
reservar. Pochar una cebolla grande y freir los
champifiones cortados a laminas, mezclar con &l
arroz, hacer una salsa bechamel y verter sobre el
arroz la cebolla y el champindén, espclvorear con
queso rallado y gratinar en el horno.

" PIMIENTOS VERDE CON CODORNICES ”

INGREDIENTES
Pimientos verdes, codornices, sal, pimienta y
aceite

PREPARACION

Limpiar los pimientos verdes (procurar gue tengan
la boca ancha) y reservar, salpimentar las
codornices y rehogar las partidas por la mitad,
introducir las mitades de codorniz en cada
pimiento y freirlos a fuego moderado.

" MOUSSE DE TURRON ~

INGREDIENTES

1 tableta de turrén de Jijona, 3 huevos y 200 grms. de nata liguida

PREPARACION

partir la tableta de turron en trozos y ponerlo en la batidora junto con la nata y las yemas, batir y dejar
reposar en un recipiente mientras montamos las claras de huevo a punto de nieve, mezclar y ponerlo

en copas en &l frigorifico hasta la hora de servir.

EL PRAU
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OFICIOS DE AYER

QHEICTOS DE LOS PUEBLOS LLAMADNGS A DESAPARECER o DESAPARECIDOS
CEL GUARMNICTG N EIRCY

Empezaremos informando a los mas jévenes que el diccionario define guarnicionero como “el que
hace o vende guarniciones para caballerias” y guarniciones como “conjunto de correas y demas efectos
que se ponen a las caballerias para que tiren de los carruajes o para montarlas o cargarias”.
Guarniciones se conoce también como “aparejo” y en Langa, “aparejada.”

Asi nos adentramos en el recuerdo de un oficio estrechamente unido a la actividad basica de la
economia en Langa, ia agricultura. Hasta la llegada de los motores, Jas cabailerlas han ayudado al hombre
durante siglos en jas faenas del campo y era preciso proteger a los animales del roce de ia carga o de los
tiros de los carros. asi como facilitar el frenado si arrastraban peso. Todo esto hacia imprescindible Ia
existencia del guarnicionero.

En el siglo XX esta actividad, en nuestro pueblo, la desarrollé Agustin Salvador, quien nacido en
Langa, se quedé huérfano y a los 8 arfios se fue a Zaragoza. Alll aprendi6 el oficio y volvié al pueblo para
abrir un taller en los bajos de su casa en la C/ Los Poyos, prestando un servicio en Langa que hasta
entonces se hacia necesario buscar en Daroca. En este taller trabajé durante las décadas 20 a 60, en que
ceso en esta ocupacion coincidiendo con la retirada paulatina de las caballerfas en las labores del campo,
sustituidas por los tractores. Motivo por ei que aun teniendo hijos, ninguno eligi¢ esta profesion.

Agustin hacia por encargo aparejadas nuevas y arreglos de las usadas. Las aparejadas estaban
formadas por: ramales (correas dispuestas sobre la cabeza del animal para poder sujetarlo), bridones
{riendas y corregjes), retranca (correa ancha que coopera a frenar el carro y hacerlo retroceder),
barriguera (correa que rodea ia barriga a las caballerias de tiro), collerones, zofra, silla, baste y
guardalomos (tipos de sillas de montar], colleras {collar de badana relleno de paja o borra) -distintas para
labrar y para triilar-....

La materia principal para la confeccién de estos dtiles era el cuero, aunque también se usaba lana y
paja para relleno, lona y badana. Del cuero, en forma de pieles enteras de toro curtidas, de los demas
materiaies, asi como de herramientas, clavos, armazones y campanillas usadas a veces para adornar los
ramales, se abastecia en Casa Morata de Daroca.

Estos materiales se trabajaban cosidos con hilo de cafiamo gue suavizaban con cera, lo que facifitaba
suU manejo y presentaba un mejor acabado.

Las herramientas empieadas eran agujas de distintos tamarnos, leznas (especie de punzén para
agujerear el cuero y poder pasar la aguja) y sacabocados que golpeados con martillos de madera o hierro
sobre un yunque, permitian cortar el cuero dando diversas formas. También hay mas, tijeras, tenazas y
punzones dispuestos sobre la tabla-estanteria forrada, que colgada de la pared usaba Agustin y que
Maria, su hija, conserva con orgullo. Recuerda Maria como su padre confeccionaba borlas de cuero que
colocaba en los ramales para que, a la vez que de adorno sirvieran de espantamoscas a las caballerias y
como, ayudado de unas plantillas, dibujaba con clavos dorados las iniciales de los propietarios de ramales
y bridones.
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Pido a Dios que me ilumine
para escribir estos versos,
gue dedico con carifio

& los mayores del pueblo.

Cecir mayor es bonito,
dedcir viejo no esta bien.
porque ko viejo no sirve:
I mayor muy grande es.

Yo les digo a ios mavores
que deben estar contentos,
porque liegar a mayores
€5 lo que todos queremos.

Es muy amable la vida
aunque nos hace sufrir
saberlo, sf lo sabemos,

DETO (uUeremos vivir,

La vida tiene sus leyes

y las impone con fuerza
pasan volandoe los afos
sin apenas darnos cuenta

Cuando eres nina quisieras
hacerte pronto mayor,
elegir tu compariero

v vivir con ilusién.

Cuando crias a tus hijos,
quieres que se hagan mayores
v nunca nos darnos cuenta
que son, los anos mejores.

El

Cuando se hace de noche,
cierras la puerta tranquila
todos estin en la casa,

y la madre los vigila.

pero al hacerse mayores,

ya no paran en la casa;

se van de aca para all,

los padres ya no descansan.

Aparecen los problemas
gue son muchos cada dia,
sin apenas damos cuenta,
se va pasando ia vida.

POESIA A LOS MAYORLES

Se casan te dejan sola,

se van a vivir su vida

lo mismo que hiciste 1

con tus padres un ouen dia.

Y vas viendo muchas cosas
que antes apenas veias

cuanto mayor, mas se aprende
en la ESCUELA DE LA VIDA.

Al pasar un poco tiempo,
vuelve otra vez la alegria;
los nietos lienan la casa
con sus risas vy alegrias.

Los padres siguen su marcha
se van de aca para alia

i te quedas con los nietos,
v elios tranquilos se van.

Y asi sucesivamente,
vamos pasahdo los dias;
siempre tienes un motivo
por quien fuchar en la vida.

e la vida es muy bonita
~uando se sabe vivir

si hay que cantar, a cantar,
si hay que-sufrir a sufrir.

> has llegado a mayor,
debis clar gracias a Dios
v pedirle que te cuide

v te de su proteccion.

Decia Santa Teresa,
cuando hablaba de Jess,
que a todo el que le suplica
nunca le faita su luz

lgual que Santa Teresa

vo repito sus palabras;

son pocas pero muy bellas:
Quien a Dios tiene nada le falta.

Repasemos nuestra vida,
haciendo un limpio balance
Y ver si por ignorancia,
fuimos injustos con alguien

Sea con nuestras familia;
sea con los de la caile:
que al llegar & mayores
s2 ven mejor los detalles .

Lo que en juventud se pierde,
sa gana en sabiduria,

no hay nada que ensefie mas
gue la ESCUELA DE LA VIDA.

A mas afios, mas saber

se aprende por experiencia:
se gana en categoria,

hay que tener esto en cuenta

. No nos guejemos por nada,

debemos ser comao el sol,
que sin pedir nada a cambio,
nos da su luz y calor.

Asl tenemos que ser

dar sin esperar nada.

Hacer bien a quien podamos
y vivir con Dios en paz.

Y cuando llegue la hora

que a su presencia nos llame,
podemos decir "Senor agqui estoy
puedes cantigo llevarme",

Y marchamos muy tranquilos
diciendo: Mision cumplida,
pero, que no sea en valde
nuestro paso por la vida

(Jue siempre puedan decir,
que hicimos algo por alguien,
mientas nos queden alientos
y seamos respansables

Y los dias que nos guedan
a vivir con alegria

que a pesar de los pesares
es muy bonita la vida.

QQue nadie se sienta solo:
Dios nunca nos abandona
ni la Virgen de, TOCON

ue es nuestra Santa Patrona

EL PRAU -
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" PAISAJES DE LANGA
UN SIGLO DE ESCUELA ENLANGA 1

Cuando entramos @ Langa por la carretera de Tomalvilla
vernos a la devecha el edificio de las Escuelas hoy cedida por ¢l
Ayuntamiento para sede de nuestra Asociacion y también
bugar de realizacion de acrividades vavias, velacionadus con el
pueblo. Ahora es un lugar vacio de vida, pero hasta hace pocos
anos sus muros albergan lus visas v juegos de muchos nifios que
al manscwrviv de los afios, han pasado por sus aulas, Fn este
mmero de la vevista “El Prau” v en el proximo vamos a hacer
un vigje por la histeriee {un siclo mds ¢ menos) de e escuela
de Langa del Castlio, pava algunos sevd un recordarorio, para
orros un descubrimiento de las experiencias gue nos cuentan

los amigos que han coluborado para hacer este articulo:

- FELIX QUILEZ nacido el 20 de Noviembre de
1909 92 afios Su paso por la escuela [ué durante los
anos 1915 al 1921.
Empezd a ir 4 la escuela con 6 afos hasta los 12. La
escucla se encontraba en el lugar actual del bar. El
cdilicio entonces tenfa dos pisos, abajo los chicos y
arriba las chicas. Un total de 80 mis o menos D.
Francisco cra un maestro estatal, vy B, Tomas nacido
en Berrueco y D. Fausto, eran particularcs.
Félix Quilez fué algunos afios a los maestros
particulares que eran pagados por los padres y
llevaban menos chicos. Las clases eran en casa de
Bernardo Quilez que les cedia un comedor, Acudia
a clase mahana y tarde. Las mesas eran de 3 o 4
chicos. Todos los cursos estaban juntos en una
misma clase con el maestro. La estufa para el
tnvierno, era de lefa, vy cada dia le tocaba a uno
llevar la lefa y encenderla. También aprendfan
Doctrina, en la Iglesia, el sacerdote era D. Eduardo,
que habia nacido en Daroca pero vivia cn Langa. El
les dio Ta 1* Comunién Los maestros vivian en
Langa en el piso que luego scria del forestal o bien
a'guno de patrona. Todavia como anécdota recuerda
la pagina de un libro que contaba la siguiente
historia: Habfa un cartel en una finca que decfa:
“Esta posesién se regalara a alguien que sea
verdaderamente dichoso™
Y continuaba la historia diciendo que a todo el que
sc acercaba solicitandola, se le negaba, ya que, el
verdaderamente dichoso, no ansia poseer ni
reclamar mis de lo que ya posee. Mc recalca, que
pongamos subrayado que lo mds importante és que
entonces los minos y jévencs tenfan RESPETO, a los
.1t mayores y profesores, y hoy por desgracia s¢
ha perdido por completo,

Para acabar diremos que a los 13 afios nada mds
dejar la Iscuela comenzé a vender paja en Codos y
en Tobed, sacaba 3 pesetas de 6 arpilleras v [0 reales
de 2 sacos. Hasta allf se desplazaba con caballerfas
y entre ida y vuelta perdia todo ¢l dia.
Agradecemos la buena disposicion para colaborar
con nuestra revista de Felix Quilez, v ¢l agradable
rato de conversacién pasado con Encarnaci6n su
mujer v el mismo.

S AMPARO VALERO GIBANEL nacida el 23 de Alsri!
de 1933, 68 anos

Su paso por la escucla fud desde 1939 hasea 1953
Acudid a la Escuela desde los 6 ufios hasra los, 14 afios,
La escuela de chicas estaba en el piso de arriba de lo que
ahora es el bar, y habriz unas 35 chicas y 40 chicos

Los pupitres eran de una pieza y se sentaban dos chicas
on Clld?l LMo,

Lus macstras ponian a cuidar a una nifia subida en un
banco para ver bien la clase y apuntaban a quicn sc
portaba mal.

Lz forma de calefaccion seguia siendoe la estufa de lena
que era aportada entre todos.

En el recreo tomaban leche en polvo, y salian a jugar a
la plaza Llevaban 3 o 4 libros, por la mafiana, daban
dictado, lectura, cuentas,gecgrafia, v por las tardes
lahores.

Amparo siempre compartia pupitre con Conchita.
Tenfan las alumnas un pacto con la macstra, v cuando
alguna habluba a otra para no dejarle trabajar,
mantenian el siguiente dialogo Lna nifia, se dirigia a su
compafiera, v esta en voz alta le contestaba “No quicre
hablar” entonces lu maestra le preguntaba ;Quien te da
conwersacion! y se le decia el nombre de la compancra,
que recibia un rapapolve, v asi, se conseguia mantener
el orden en la clase. Recuerda sobre todo a su maestra
[ Teresa, que fué a Langa a cjercer el Magisterio, y se
casd con Angel Quilez, vivian en la plaza, en la casa que
luega seria de Felix y Ascension.

Habia repasas por las tardes, cuando acababa el colegio,
que eran pagados por los padres.

D. Miguel daba los repasos en las escuelas y D [sabel
Tarodo, en la futura casa del forestal,

Ei cura Mosen Justo les daba la Doctrina en la lolesia, y

les di¢s la Primera Comunion. Vivia en el pueblo.
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E€ARTAJ DE LO/ 10€I1O/

flo descubro nada si digo gue fas glantas juegan un papel esencial en vn sisiema écoldgico, son
inaispensables para la vida en fo Ferra, y :u muerte Hevaria consigo fa muerte de los ammaies, jedluse ef
hombre por folta de okfgeno y exceso de anhidrido carbdnico.

5i un habitante de Espafia de sigles atrds pudiera ver de nuevo su lugar de nacimiento no creeria lo gue
ve. Antiguamente, Evropa estaba cubierta por un inmense bosque, comparable por extensidn con la sefva
Amazdnica, eran drboles principalmente de hoja caduca v af desprenderse de las hojas en viviio, permitidn
yue llegase luo fuz af suelo y en io parte bajo def bosque creciese todo tipo de plantas; las especies mis
frecuentes eran entre oiras: pinos, encinas, fresnos, sabing, etc.

Hoy dia de todos esos bosques quedan fragmentos aislados agui y olld que nos permitén reconstruir el
medio notural de antaiio. Huce aproximadamente 4.000 afios empezé o desarroflarse la agricvitura y el
hombre empenzd a ganarle terreno af bosque para convertirlo en terreno de cultivo. Ff mayor proceso de
devastacin de los bosques se produjo en lu Edad Media, cuando el crecimiento de la poblacién generé
corrientes migratorias que llevaban aparejoda lo necesidad de nuevos terrenos de culfivo.

Si-en lo Edad Media ef futuro estaba en la deforestacion, pocos hay que duden, de que hoy en dio el
futuro rural pasa por un desarrolfo sostenible que consiga compaginar o agricultura y fo conservacion de
fa naturaleza, obviar esto supondria anclorse en el pasado.

Desde fas distintos Instituciones se han eigborado planes que pretenden crear unu politica de desarrollo
rural sostenible en la que la conservacién v la mejora del Medio Natural vayan paralefos ol desarroflo
socioecondmico del medio rural y ayuden a frenar ias despoblacion. Dentro de esie marco se encvenira el
“Plan de Accidn Forestal y Conservacion de lo Biodiversidad en Aragén” pendiente fodavia te fz aprobacin
definitivg.

£n Langa def Castillo quizd pudiesemos smprender una accion en la finea de io antes expuesto. Me
gustaria dejar en el aire una idea para someterla a la consideracién de todos: o plantacién de distintas
especies forestales autoctonas y especies adaptables a la zona, que permitiesen un embellecimiento de los
alrededores del pueblo, que como sabéis en fu actualidad estd totalmente desarboludo.

Y por que no ir un poco mds aild y crear un jardin botdnico... Fso seria todo un reto.

Una propuesta valiente, comprometidu, quizd costosa, que implicario o todos,
pero con resultodos muy satisfactorios para todos.

Esta propuesta tendria necesariamente gue contar con la Asociacion,
con ef Ayuntamiento y con ofras entidades que quisieran colaborar.
Esteria sitvado en Langa pero trascenderfa o Langa. Fn estos
momentos, y para proyectos como éste, corren vientos favorables, las
instituciones participan hay ayudus, subvenciones y facifidades.

Desde lu Asociacion se podria maduror u idea con fus suguerencias
de todos, esto es importantisimo. Os invito a la reflexidn, ya que pocas

cosas son fan gratificantes como ver crecer el drbol que wno ha

- plantado. ¥ tedos podemos tener un drbol.

EL PRAU
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UN BOTIQUIN EN CADA CASA

Todos deberiamos tener en nuestra casa un botiquin elemental, con el
que atenderiamos en mayor 0 menor grado los pequefios accidentes
domésticos que pudiesen surgir, asi como aliviar alguno de los sintomas
que los acompanian.

Salvo afgiin medicamento para la fiebre o el dofor, no debemos tener en
nuestro botiquin mas sustancias médicas, ya que nos van a traer mas
problemas que beneficios. Por un fado, hay que tener presente que han
sido recetadas por un médico para una enfermedad especifica, de un
paciente determinado y bajo unas circunstancias concretas, o cual no
quiere decir que sirva también para nuestra dolencia.

Ef botiquin debe de estar instalado en un lugar accesible para los
mayores y fuera del aicance de los nifios menores. Procurar tener en &l solo los medicamentos imprescindibles, revisar las
fechas de caducidad y reponer pericdicamente los que se hayan agotado o caducado. Este botiquin lo podemos guardar o bien
en una caja apropiada (esto tiene la ventaja de que puede trasiadarse en bloque) o en un armario, pero este ha de poder cerrarse
para asi guede fuera del alcance de los nifios.

Procuraremos tener en él una bolsa para agua ya sea caliente ¢ fria, pues nos va a ser de gran utilidad en todas las ocasiones
en las que temgamos que aplicar localmente calor (contracturas) o frio (dolores articuiares)

También las vendas de diferentes anchuras y las gasas nos serdn de gran utilidad para la realizacion de vendajes y
proteccion de heridas, las gasas nos seran mas iitiles si van en sobrecitos individuales ¥ esterilizadas. Las gasas si son
vaselinadas rios ayudaran para la buena evolucion de aguellas heridas o quemaduras que generen exudados, este tipo de
heridas tienden a pegarse a las gasas tradicionales ¥ ocasionan molfestias al retirarias.

Unas tjeras de acero inoxidable de tamaiio medio, serdn muy iitiles en innumerables ocasiones, colocacion de vendajes.
retirada de los mismos, cortar ropa, etc

La mayoria de las heridas y guemaduras se beneficiaran de un lavado con suere fisioléglco pues no irrita la piel, ni escuece
al aplicarfo,

Las famosas tiritas o similares son un elemento imprescindible dentro de un botiquin que nos sacaran de muchos apuros
cuando aparezcan pequenas heridas, rozaduras ...

El termometro, ya sea, el cldsico de mercurio o mas moderno de funcionamiento electrénico con visor digital también es muy
util para el controi de la fiebre, puede colocarse en la axila, en la boca o en el ano, pero pensando que en este lugar siempre
nos marcard un grado mas de temperatura.

Para la fijacion de los apdsitos y vendajes también tenemos que flevar en nuestro botiquin esparadrapo, de diferentes
anchuras y si es antialérgico mucho mejor, pues aunque sujeta menos, nos evitars las alergias que pueden aparecer en algunas
personas,

En nuestro botiquin tampoco nos puede faltar un desinfectante Yodado tintura de yodo o similares para aplicar en las
heridas, tras haber efectvado una limpieza de Ia misma con el ya mencionado suero fisioldgico. Se debe de aplicar sin que el
envase contacte con la piel y procurando que penetre por todos los recovecos de Ia herida. Unos guantes desechables son
imprescindibles tanto para preservar las heridas de una posible infeccion de nuestras manos, como para evitar que seamos
contagiados por personas que presenten alguna enfermedad que sea contagiosa al entrar en contacto con su sangre.

Y he dejade parado ditimo lo referente a medicamentos, pues me parece necesario recalcar que hay que Hevar en el botiguin
solo fos imprescindibles, conociendo bien su manejo, dosificacion ¥ posibles efectos secundarios: analgésicos para aliviar el
dolor, derivados del dcido acetil-salleiligo, tipo aspirina, para hajar la temperatura, pero teniendo siempre en cuenta las
posibles alergias y las molestias gastricas que su mal uso podria ocasionar, Los preparados a base de paracetamol tampoco
nos estorbaran en nuestro botiguin sobre todo si tenemos nifios en nuestro entorno.

No llenéis vuestro maletin de cosas inservibles y de las que no conocéis su uso, pues nuestro botiquin dejara de ser
funcional, para pasar a ser cadtico y de dificil manejo. Y por favor, haced sdlo o que estéis seguros que esta bien y sin
= efectos secundarios

el
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OPINIONES DE NUESTROS SOCIOS

Lsta nuestra tercera entrega es un poco especial, las preguntas van a ser [as mismas pero [os entrevistados to
van a ser ni un socio antiguo, ni uno nuevo, ni un Rompre y una mujer, va a ser todo ello unido, son una familia
completa, la formada por dos socios antiguos (desde {a creacion de la Asociacion) y un socio nuevo , el mas joven
era un bepé de dias cuando se le entrego ef camet de socio.

Elos son:

MIGUEL ANGEL ALGAS afios socio desde su fundacion
M* PILAR LUZON anos socia desde su fundacion

RAUL ALGAS LUZON 3 meses socio desde su nacimiento
%

P1;Qué fue to gue os impulso a haceros soctos? R: Para nosotros, me dice Pili, era una manera
fie pertenecer mas i pueblo, estar més con la gente v contribuir a darie un poco mas Je vida

P: (Qué pensais del desarrollo de la Asociacién a fo largo de estos afios? R: Pienso que cada
ano funciona mejor, hay mds y mejores actividades, creo que estrecha la relacién entre la gente del
pueblo y que posibilita, que aunque no vivamos alli mantengamos mejores relaciones unos con
otros.

P:  Qué actividades son las que més os gustan?

R: En general todas, aunque destacaria . lag excursiones por un lado y la FIESTA de agosto por
otro (este ha sido el primer afio que hemos estado y nos encanté). Tambien me gusta que se hagan
cursos como el de restauracion , que se podrian ampliar con cursos de labores c.t.c. (aunque en
este momento para mi sea muy complicado asistir con un nifio tan pequefio en casa.

P: ¢Algo que anadir?

R: Solo que la Asociacion siga cumpliendo sus objetivos. que cada dia seamos mas, y que creo
que vamos por buen camino.

P: ;Porqué decidisteis hacer socio al nifo tan pequefiin?

R: Por que para nosotros era una forma de integrar al nifio en ia sociedad del puchlo era comao si
fuera del pueblo aungue sea la segunda generacién de nuestra familia que no nace alli, va antes de
nacer lo habfamos pensado, nes hacia una ilusion tremenda, desde aqui. animamos a los futuros
padres a que hagan lo mismo con sus hijos,” tendrin la misma satisfaccion que nosotros”.

Raul es de momento el socio mas joven de la asociacidn espero, como dice su madre, que dentro
de poco haya algdn otro pequefio mds (tendremos que organizar actividades para ellos). Gracias
Pill por contestar un poco a deshora a nuestras preguntas y cspero que todos los jévenes piensen
como vosotros, los nifios son el futuro y si somos capaces de integrarlos en el pueblo a través de
la Asociacion tendremos la mitad del camino recorrido.

EL PRAU

Pagina 11



JUEGOS DE AYER Y HOY

Tal y como hernos comentado en revistas anteriores, 0s vamos a explicar algunos de los juegos de ayer
en Langa, quizds sean también alguno de hoy porque perduran al ser mas simpdticos, amenos o
graciosos.

Para estos juegos se requieren. Los jugadores (dos o mds), el material necesario que la mayoria de fas
veces efa casero y fabricado por nosotros mismos, por la economia de Ia gpoca y por la edad de los
participantes, se manejaban los céntimos y las normas o regias de cada juego.

El premio a disputar era casi siempre el material utilizado para jugar, hasta que teniamos cromos,
golosinar y algunas pesetas,

TACO:

Se utilizaban las suelas de los tacones de botas o zapatos; cuanto mds grande era el taco, mejor los
manejabas y mds superficie para ocupar. El primer jugador lanzaba el taco a x metros (3, 1 0 20,
efc ... ) y el segundo tenia que montar su taco encima del primero, desde el mismo sitio; si lo
conseguia ganaba la apuesta pactada, si no, tiraba un tercero su taco y podia montar a cualquiera
0 a los dos si estaban muy juntos y asi todos los jugadores, si no habia montado nadie, se empezaba
de nuevo pero el primero que habia tirado pasaba a tirar el dlimo.

CANICAS, PITONES 6 CHIVAS:

Son bolas de cristal-pldstico,
barro-arcilla o hierro de 10,
12 6 14 mm. de didmetro;
éstas st que eran compradas
(su material y fabricacidn no
estaban a nuestro alcance).

Se prepara un hoyo en el
suelo y a una distancia de 3 ¢
4 metros se infenta meter la
chiva dentro, si consigue
"gua” la saca y la pone cerca
del hoyo.

El segundo jugador tira y si hace “gua” tiene turno para medir un palme desde el hoyo y a
modo de pinza golpear con su chiva la del otro, si le da, es “chiva”, desde su posicién
rebotada y a un palmo otra vez, tiene que golpear la otra a modo de pinza, si le da es "pie”
(tiene que caber un pie entre las chivas rebotadas); el tercer paso es "tute" y tienen que
caber tres palmos entre chivas: el cuarto paso es “valedad” y son cinco palmos y el sexto
paso, hay que volver a meteria en el hoyo con palmo y pinza, y asi gana. Si algdn pase ne
lo consigue, pierde turno y en este caso empieza un tercero, si no lo hay, el que tiré primero,
desde su posicidén actual y con palmo y pinza empieza los pasos explicados, siempre y cuando
haya hecho “gua”.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN VERANO

30 de Junio. visita a la Cartuja Aula Dei para contemplar las pinturas de nuestro pintcr mas universal: Goya .
El mismo dia, por la tarde, Teatro en el Pabelldn Municipal El Grupo "Triquifuelas”

18 de Julio. Visita guiada a la fabrica Opel, en Figueruelas

28 de Julio Congierto de Misica por la Banda de Pedrola.

28-29 de Julio. Acampada para los mas jovenes

3-4 y 5 de Agosto. Langa en Fiestas '

10 de Agosto. Nos visita la Hermandad de Donantes de Sangre.
11 de Agosto. Tradicional carrera ciclista.

Por |z tarde Asamblea de Socios.

18 de Agosto. Cine de Verana.

PROGRAMA ACTIVIDADES DE INVIERNO

Excursion LA ZARAGOZANA" Semana Santa

Montaremos el Belén Curso de Restauracidn
Cabalgata de Reyes Conferencia (Luis Quilez)

Santa Agueda Excursion a Pastas Romero

San Anton
- EL AYUNTAMIENTO INFORMA -

APROVECHAMOS LA EDICIAON DE UN NUEVO NUMERO DE LA REVISTA “EL PRAUY
PARA COMENTARDOS REALIZACIONES E INQUIETUDES MUNICIFALES.

Piscinas. Sc ha supcrado la venta tanto de bonos como de entradas, arrojando la cuenta de
explotacion de esta actividad un saldo positivo de 110.349 ptas (que vendrd bien para posibles
imprevistos). 204 bonos de 2.500 ptas 60 bonos de 2.000 ptas 204 entradas

Dentro de este capitulo significar la ayuda econdmica prestada por el ayuntamiento para ¢l curso
de natacion y fiesta acuatica

Alumbrado publico. Confiamos que dentro de este afo quede terminada la primera fase que
comprende la calle de la Fuente, Barrio Alto y adyacentes. La segunda fasc se acometerd en el
proximo ejercicio.

Arboles de la calle. ({Quc hacemos con los arboles? nos preguntibamos con anterioridad. La
respuesta, un poco, nos viene impuesta, pues técnicamente para el nuevo alumbrado es necesario

la tala de algunos (v que queremos acometer con ¢l acuerdo de los vecinos). En su lugar se
instalaran jardineras.

Inmuebles. Hemos solicitado una ver mds ser incluidos en el plan de restauracion de Bienes
Inmuebles convocado por la DPZ v cuyo convenio tiene que ser firmado con cl alzobispado al
objeto de acometer las 1t‘formdx que precisan tanto la iglesia parroquial como ia Ermita
De Nucestra Senora Del Tocédn.

EL PRAU
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- PASATIEMPOS -

- SOPA DE LETRAS -
ENCUENTRA LA PALABRA FELICES FIESTAS DIEZ VECES

o —
T S S e e k- s i S M S N A Woer ky ey s S ) T N S M S N S S BN Sk S S ey Ay S0 oy T vy g Sy

R —— - g — - e
= o (o S W G P e M e e W e i e e S o o B B e e e et e - e e

SRIUFELICESFIESTF\STDRI‘ISAE
U‘NZNCEIPSTA’D'TGVXNISIHRAIE
PF\RIDTLONI’IKLZ’HQDLDATXJTNE
l'IFTVf'ID'ZISTRFIULACRVNAUFSSE
TESAFELICESFIESTASRPILEA'!
SLZFSNVKOEOZVYVTMNLATGESSIT
NIORBZOMS T TSNRSPKUCLRANEFS
JCTLFELICESFIESTASRF}HZSE!
NEZTRSSCXUTCISRJZIOLPHET !
PSRZXQUTNRSNOEALMTZINAUJICEF
NFELICESFIESTASKECJONSTIS
ATASRLX TOJLOINDOTLEPRTIHYLE
SENHPDJIRHDLRTNNAHKDR‘F’EC‘
LSRATNSFELICESFIESTASF‘IFIi
FITVLUPIGNQI"ITRKNUJANRIZU[’.i
RARTNJSATSEIFSECILEFORTE;
ISJUNALRPYMROLTRNMYV UURCHASFE

i

- Consejos Utiles -

Los trucos e belleza de Audrey Hepburn,

Lo que sigue fue escrito por Audrey Hepburn, a quien se pidia que compartiera sus trucos de belleza
- Para conseguir wnos labios atractivos di palabras de termura,
- Pava conseguiv unos ojos preciosos, busca [o que hay de bueno en [a gente.
- Pava conseguir una sifueta eshelta covaparte tw cownida con los que pasan hawbre.
- Para tener un pelo honita deja que un wifo pase sus dedos por tu cabello wna vez af dia.
~ La gente, vucho mds que [as cosas, debe ser restaurada, vevivida, veclamada v redimidd;

numca besfjecées a naoie.

- Recuerda, siempre que vecesites una mano que te ayude |

a encontyaras un extremo de tu brazo, Cuando VANIS
envejeciendo descubrirds gue tienes 00s manos,

una para agudarte o U miswma y otra para ayudar o los demds.
- Pava tener una buena pose caming sabienda que iunca caminas sola

- La belleza de yna wimjer no estd en [a ropa gue Heve, la ﬁgum que tenga o en como se peive. - La belleza de
una wjer debe sev buscada en sus ojos, que son [a puerta de acceso a su covazon, el fugar donde veside el amor,

- La belleza de una wmjer no estd en [os vasgos Oe su cava, su verdarera beflleza se refleja en su alma. Tstd en of

cuidado que da con amor, en [g pasion que wmestra.

- La belleza de una wujer avimenta con el paso de los anos,
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EXCURJION
CARTUA DEL AULA DEI "PINTURAS DE GOVA”
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